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APRESENTACAO




Inventario Comunitario do Patrimonio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Esta publicacdo € um dos produtos do Inventario do Patriménio Imaterial realizado na
Comunidade de Chinhambudzi, Provincia de Manica. O mesmo constitui uma das
etapas do Workshop para o Fortalecimento das Capacidades Nacionais nha
Implementacdo da Convencao sobre a Salvaguarda do Patriménio Imaterial executado
pela UNESCO, em Mocambique, com recursos advindos do Governo da Noruega. Foi
realizado com a participacdo de representantes do Ministério da Cultura, do ARPAC -
Instituto de Investigacdo Socio-cultural, do Museu Nacional de Etnologia, em Nampula,
das Direcg¢bes Provinciais de Educacéo e Cultura, dos Servigos Distritais de Educacéo
Juventude e Tecnologia de Manica, de ONG’'s e de membros da comunidade de
Chinhambudzi.

A publicagédo tem por objectivo sistematizar as informagdes mais significativas deste
Inventario, bem como sensibilizar para a importancia do Patriménio Imaterial como
veiculo de fortalecimento comunitario e melhoria da qualidade de vida. Nesse sentido,
ela contribui para consolidar a posicdo do ARPAC ndo somente como instituto de
pesquisa em Mogambique, mas, sobretudo, como uma instituicdo gestora do
Patriménio Imaterial no pais. Por fim, contribui para o fortalecimento da parceria entre
0 Governo de Mocambique e a UNESCO na salvaguarda do Patrimonio Cultural
Imaterial Mogambicano.



1.INTRODUCAO




Inventario Comunitario do Patriménio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

O primeiro grande esforco realizado por Mogambique no periodo pds-independéncia
no sentido de conhecer e sistematizar o patrimonio cultural nacional foi a Campanha
Nacional de Preservacdo e Valorizacdo Cultural, decorrida de 1979 a 1983, a qual
consistiu na colecta e sistematizacéo de diferentes manifesta¢des culturais em todo o
pais. Esta campanha é considerada, ainda hoje, uma das mais importantes ac¢ées na
area da cultura.

Em 1988, o pais elaborou Lei 10/88, que determina da protec¢éo legal dos bens de
natureza material e imaterial do patriménio cultural mocambicano. Esta lei é a
referéncia ainda hoje vigente para as ac¢des de salvaguarda dos bens imateriais. Em
1993, foi instituido o Arquivo do Patrimonio Cultural que, em 2002, passou a ser
chamado de ARPAC - Instituto de Investigagédo Sécio-Cultural.

Em 2006, Mocambique ratificou simultaneamente as Convencgdes de 2003 e 2005 da
Unesco, denominadas Convencdo para a Salvaguarda do Patriménio Cultural
Intangivel e Convencdo sobre a Proteccdo e Promocgdo da Diversidade das
Expressfes Culturais, respectivamente. No entanto, a ratificacdo nao foi acompanhada
por campanhas de divulgagéo e criagdo de capacidades de gestdo e implementagéo
da convencdo para melhor conhecimento e accdo da sociedade mocambicana.
Actualmente, Mocambique possui duas expressbes nomeadas para as listas da
Convencgdo de 2003, a saber: Timbila Chopi e 0o Nyau. Esta ultima apresentada
conjuntamente por Malawi e Zambia.

Durante o periodo de 2009 a 2012 foi desenvolvido um processo de formacao técnica
e elaboracdo do Inventario do Patriménio Imaterial da llha de Mocambique, junto a
populacdo makhuwa nahara. Este trabalho foi patrocinado pela UNESCO até 2011, e,
em 2012, recebeu o apoio do FAEPEX — Fundo de Apoio ao Ensino, a Pesquisa e a
Extensdo da UNICAMP (Brasil). Os resultados deste trabalho foram: a concluséo do
Inventario na llha de Mogambique e a elabora¢do do Manual de Procedimentos para a
Realizagdo de Inventérios do Patriménio Imaterial Mogambicano.

Actualmente o pais esta preparando processos para a nomeacdo de outras trés
expressoes adicionais: Tufo, praticada na Ilha de Mo¢ambique e em toda a faixa
costeira Norte, (Patrimonio Mundial); danca Xigubo, praticada em Mogambique, Africa
do Sul e da Suazilandia e; Makwayela, uma danga originaria da Africa do Sul,
praticada na Provincia de Maputo.

Uma das actividades desenvolvidas durante o workshop do qual esta publicacdo €
resultado, foi a identificacdo de algumas manifestacdes do PClI em Mocambique, o
dominio e tipo ao qual pertence — de acordo com o Manual de Procedimentos do
ARPAC — e os riscos e ameacgas aos quais estao submetidos.

A Tabela 1 apresenta os resultados dessa actividade.



Inventario Comunitario do Patriménio Imaterial

Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Tabela 1 Identificacdo de manifestac6es do PCl em Mocambique, suas ameacas e riscos’

MANIFESTACAO DOMINIO TIPO RISCOS AMEACAS
Banalizacdo da bebida; Derrube | Mudancas na cosmovisdo comunitaria,;
. . - das arvores devido a expansdo | Comercializa¢do da bebida
Ukanyi Ritual Religioso . .
urbana; Queimadas
descontroladas.
Reducdo da disponibilidade de | Desaparecimento dos convivios.
Ukanyi Acto festivo Social Ukanyi; Associacao das festas do
Ukanyi ao adultério.
Indumentéria onerosa; | Reducéo drastica dos grupos;
Comunicacéo e Desvalorizagdo da danca em | Desaparecimento com o tempo.
Makwayela 7 Danca ~
expressao funcdo de outras modernas
(Pandza);
Fusdo com outros ritmos musicais.
Comunicacéo e . Escassez de registos; Adulteracdo do estilo musical e da
Marrabenta ~ Danca e musica . . D .
expressao Baixa  profissionalizacdo  dos | coreografia
mUsicos; Perda de memoria;
Comunicacéo e Estigmatizagéo da danca; | Desaparecimento da dancga.
Zore ~ Danca = -
expressao Reducéo dos participantes.
Falta de rigor na indumentaria; | Perda da originalidade;
. Comunicacao e . Bibliografia escassa; Escassez de | Desaparecimento;  Adulteracdo  das
Xigubu Y Danca Guerreira . S ~
expressao matéria prima; Reducdo dos | vestes.

praticantes.

' As informacgGes apresentadas aqui ndo estdo todas em acordo com a Convengdo de 2003, por se tratar do resultado do exercicio apresentado pelos grupos em plenaria.
Essas ameacas (e riscos) foram discutidas em conjunto e algumas delas adequadas ao espirito da Convengao de 2003.
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Inventario Comunitéario do Patriménio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

MANIFESTACAO DOMINIO TIPO RISCOS AMEACAS
- Comunicacao e . Venda do Ukhanyu; Raridade do | Falta de solidariedade; Perda de
Gwaza Muthini ~ Ritual . , ) R : ) f
expressao/Ritual hipoptamo; Banalizacao do ritual; | memoria histérica,
Fraca transmisséo de | Desaparecimento da danga.
Dancas Mandlozi Comunicagﬁoe Danca conhe(_:imento entre geragoes;
expressao/Ritual Secretismo; Envelhecimento dos
praticantes.
Ritual Mudancas climaticas; | Descrédito dos lideres comunitarios;

Ritos de Chuva Ritual

Propiciatorio

Envelhecimento dos praticantes.

Desaparecimento do ritual.

Comunicacao e
Escultura em &

Massificacdo da actividade.

Escassez de Recursos

~ expressao/Técnicas Escultura
Pedra Sabé&o P .
artesanais
Comunicacéo e Unico grupo; Conhecimento | Desaparecimento.
: expressao/Técnicas | Danca/Medicina | restrito a uma familia.
Enowa Niketxe . o
associadas a tradicional
natureza
L Fraca transmissdo e envolvimento | Redu¢do do numero de grupos
. Comunicacéo e . i T .
Niketxe eXDIEeSSA0 Danca dos jovens; Globalizacdo. Falta de | Desaparecimento com o tempo.
P interesse dos jovens pela danca,
Reducéo do nuamero de | Desaparecimento com o tempo.
S Comunicacao e praticantes; Envelhecimento dos
Nsiripwite ~ Danca . ! .
expressao praticantes; Falta de interesse dos
jovens pela danca.
Introducdo de elementos externos | Perda da originalidade;
Comunicacio e (novos contelddos, uso de novos
Tufo & Danca aderegos, adulteracdo das vestes,
expresséo
novos contextos e espacgos de
actuacao).
Conhecimentos e S Comercializacdo do produto fora i Adulteracéo e perda de e originalidade,.
Matago Culinaria

técnicas artesanais

da época;
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Inventario Comunitéario do Patriménio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

MANIFESTACAO DOMINIO TIPO RISCOS AMEACAS
Frango a Conhecimentos e Culinaria Comercializagdo  massiva  do i Adulteracéo e perda da originalidade
Zambeziana técnicas artesanais produto.
Dificuldade de acesso ao matéria- | Perda da originalidade do som;
prima para o fabrico dos aderecos
S Danca/ . S
Comunicacao e L . e instrumentos de musica (pele de
Nyau A Musica/Ritual/ , .
expressao/Ritual bdfalo, penas de aves, etc.);
Artesanato. L g
sobreposigéo do calendario
escolar ao calendéario dos ritos.
Comunicacao e Auséncia de estudos sobre o | Perda da originalidade;.
Mbira expressao/Técnicas | Musica/Artesanato | instrumento, Escassez de
artesanais informacéao;
Escassez de matéria-prima para | Perda da originalidade do som; Reducéo
confeccdo dos aderecos e idos grupos; Desaparecimento da
- Comunicacéo e N instrumentos (Mwenje, cera de @ manifestagao.
Timbila 7 Danca; Musica
expressao abelha, peles, penas de aves,
etc.); Envelhecimento dos
praticantes;
Mapiko Comunlcag~ao e Danca/Musica N&o ha risco. N&o ha ameaca.
expressao
. Comunicacao e Baixo numero de praticantes; | Desaparecimento da danca.
Kirimu ~ Danca : ~
expressao escassez de informacéo.
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Inventario Comunitario do Patriménio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Neste contexto, pode-se dizer que o workshop sobre o Inventario Comunitério
realizado em 2013 teve como objectivo aprimorar os conhecimentos dos técnicos da
cultura para as metodologias de realizacdo do Inventario Comunitario e capacitar
membros da localidade de Chinhambudzi, pertencente a Provincia de Manica, para o
desenvolvimento de actividades deste mesmo tipo de inventario.

z

Tendo em vista que o envolvimento comunitario € condicdo sine qua non para o
desenvolvimento de um inventério efectivamente participativo e que garanta que a
propria actividade de inventariar seja, por si s6, uma medida de salvaguarda do
patriménio imaterial, conforme preconizado pela Convencgdo de 2003, este workshop
buscou a formacdo de um grupo maior de pessoas, entre técnicos e membros da
comunidade. Assim, foram capacitados 24 técnicos e 86 membros da comunidade de
Chinhambudzi, as quais participaram de todo o processo de entrevistas e
sistematizacdo das informacdes. Destes, considera-se que 18 foram capacitados para
a réplica da metodologia, em funcdo do papel que assumiram no processo de colecta
e sistematizacdo das informagdes.

O Trabalho de Inventario Comunitario permitiu identificar e inventariar as seguintes
manifestacoes:

e Cestaria;
e Contos e provérbios;
e Jogos;

e Lugares sagrados;
e Medicina Tradicional;

e Olaria;
e Culinaria Mahewu de Njera
¢ Rituais:

0 Ritos de nascimento

o0 Ritos de casamento

0 Ritos Funebres

o0 Ritos de chuva (relampago)
0 Ritos de saudacao

13
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Inventario Comunitario do Patrimonio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Este workshop, sob os auspicios da Convencdo de 2003 para a Salvaguarda do
Patrimonio Imaterial, teve por objectivo dotar os participantes com conhecimento
basico e habilidades para planificar e executar um inventario comunitario voltado para
suas circunstancias particulares.

Um aspecto importante deste workshop é a énfase no papel chave das comunidades
na identificacdo, manutencado e transmissédo do PCI. De facto, a Convencdo de 2003
reconhece que o PCI é parte integrante da vida das comunidades que s&o portadoras
e praticantes do respectivo elemento de PCI. Assim, é fundamental garantir sua
participacdo na implantacdo dos inventarios e na proposicdo de medidas de
salvaguarda de suas manifestacdes culturais.

Tendo presente o exposto acima, fica claro que as informacdes sobre a existéncia,
fungBes e status de um elemento do PCI e os motivos pelos quais as comunidades se
identificam com ele somente podem ser geradas através de um didlogo com a
comunidade de portadores de tradicbes e praticantes envolvidos. Com efeito, o
estabelecimento dos alicerces para a salvaguarda e proteccdo da informacdo de
importancia cultural do uso externo inadequado e da exploragdo comecga por dar aos
depositarios uma voz adequada sobre como a informacdo sobre o seu patrimoénio
cultural imaterial é apresentado, acessado e utilizado. Dessa forma, o inventario
comunitario do PCI é uma abordagem que coloca a comunidade no centro do
processo de inventario.

Deste modo, foram utilizadas ferramentas de avaliagdo rural participativa; etnografia
participativa; pesquisa historica oral e gestdo participativa da informagéo espacial e
comunicacao. O Inventério utiliza técnicas que sao parte dos métodos mencionados,
tais como as entrevistas individuais e colectivas, 0 mapeamento participativo, as quais
sdo utilizadas como veiculos interactivos para gerar e sistematizar o conhecimento
sobre o PCI da comunidade.

Para o desenvolvimento dos trabalhos em Chinhambudzi, realizou-se um contacto
com as liderancas locais, de maneira particular, com o Régulo e com a chefe da
localidade, com a finalidade de explicar os objectivos do trabalho, seu periodo de
execucao e os resultados previstos. Foi, igualmente solicitada a indicacdo de membros
da comunidade que pudessem participar desse processo de inventario, como técnicos
locais, no apoio ao desenvolvimento das actividades previstas pela metodologia, tal
como citado acima.

A realizacdo do Workshop, nos moldes em que foi realizado permitiu que um grande
namero de pessoas fosse envolvido na etapa de colecta de informagdes. Como havia
um grande numero de técnicos (24) e a comunidade recebeu com muita alegria o
trabalho, foi possivel formar 4 grupos, para trabalhar nos bairros Nhora, Chaia,
Chinhamutupi e Bomba. Cada um desses grupos era composto cerca de 10 pessoas,
incluindo técnicos da cultura, ONG local e membros da comunidade. Os grupos
promoviam encontros de debate a respeito das manifestacbes existentes em cada
bairro.

O mapa a seguir, elaborado em conjunto com a comunidade no chdo numa das
reunides e desenhado no papel por um membro da comunidade, apresenta a
localizacdo de cada um dos bairros e as manifestagdes de PCI |a existentes.
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Inventario Comunitéario do Patriménio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Figura 1 Mapa das manifestac6es de patrimoénio imaterial por bairros da
comunidade de Chinhambudzi produzido pelos participantes do inventario (Foto
de Ernesto Matsinhe)

Durante os trés primeiros dias do workshop os técnicos foram capacitados para o
desenvolvimento das actividades de forma participativa, sendo que no segundo dia a
equipe foi até a comunidade para explicar o trabalho, solicitar a permissédo para sua
realizacdo e combinar datas. A Figura 2 ilustra a primeira reunido com a comunidade.

Figura 2 Reunido com liderangcas comunitérias para fins de apresentacéo do
trabalho a ser realizado na comunidade (Foto de Ernesto Matsinhe)
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Inventario Comunitario do Patrimonio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

No quarto, quinto e sexto dias do Workshop as actividades foram desenvolvidas na
comunidade onde os técnicos passavam o dia. No final das actividades diarias, os
técnicos regressavam a Vila de Manica, para uma reunido de avaliagdo e planificagéo
das actividades do dia seguinte.

Durante estes trés dias, os quatro grupos se reuniram e discutiam as Vvarias
manifestacdes identificadas, conforme Tabela 2 a seguir:

Tabela 2 Expressfes de natureza imaterial inventariadas em Chinhambudzi, por
bairro.

BAIRRO MANIFESTACAO
Cestaria, olaria, medicina,
Chaia provérbios, ritos (nascimento, chuva,
casamento), culinaria.
Cestaria, olaria, medicina,
Chinhamutupwi/Chinhamutupi/Chinhamutupui? | provérbios, carpintaria, ferreiro,
Kwaia.
Kwaia, olaria, medicina, carpintaria,
Nhora culinria, Floresta Sagrada, ritos e
tecelagem.
Cestaria, olaria, medicina,
Bomba provérbios, carpintaria, ritos, culinéria
e ferreiro.

Estes técnicos tiveram a oportunidade de fazer registos das entrevistas efectuadas
junto dos grupos focais, conduzir dindmicas de levantamento de informacdes em
conjunto com o grupo de participantes, bem como realizar um planeamento das
actividades, ap0s o periodo inicial de levantamentos de informag¢8es no terreno.

Durante os trabalhos em cada grupo, foram escolhidas pessoas para fazerem parte da
equipe de registo das reunides, juntamente com os técnicos. O guido de entrevista foi
apresentado a estes membros e discutida a forma de colecta e sistematizacdo dos
dados. A troca de experiéncias entre os participantes era constante. Os técnicos e
membros da comunidade aprendiam fazendo. As imagens da Figura 3 a seguir, que
foram feitas pelos préprios membros da comunidade, ilustram alguns desses
momentos.
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Grupo reunido com membro da Grupo reunido com médico tradicional
comunidade lendo seu registo (Foto de apresentando sua pratica (Foto de
Victor Chibanga) Marilio Wane)

Membro da comunidade fazendo Membro da equipe técnica recebendo

registo do encontro com grupo (Foto instru¢cbes de membro da comunidade

de Victor Chibanga) sobre culinaria tradicional (Foto de
Ernesto Matsinhe)

Membro da comunidade trabalhando Membro da comunidade falando sobre
na sistematizacdo de informacdes a pratica da olaria. (Foto de Lucas
(Foto de Lucas Roque) Roque)

Figura 3 Momentos diversos de realizagdo do Inventario em Chinhambudzi
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BN

O ultimo dia foi marcado pelo retorno a Chinhambudzi com parte do material
produzido. Foi feita uma apresentagdo em PowerPoint, video e fotos para a
comunidade. Nessa oportunidade foi solicitada a continuidade dos trabalhos para
complementar as informagbes que porventura estivessem em falta. A comunidade
elegeu 4 membros de cada grupo/bairro para dar continuidade aos trabalhos, num
total de 16 pessoas. ApOs esse momento de reunido, foi feito um almocgo colectivo e
um rito final de agradecimento, danca e troca de presentes: 0s técnicos presentearam
a comunidade com um jogo de 18 capulanas para o grupo cultural de Chinhambudzi e
uma capulana para o Régulo. Foi entregue o documento produzido com informacdes
sobre o trabalho realizado durante o workshop e o bairro Bomba presenteou os
técnicos com peneiras produzidas por eles.

Momento de apresentacao do video, Mulheres preparando o almogo colectivo,
PowerPoint e fotos e planeamento da enquanto a reunido acontecia. (Foto de Victor
continuidade do trabalho. (Foto de Ernesto Chibanga)

Matsinhe)

Membros da comunidade durante o almog¢o Discurso final de agradecimento, proferido pela
(Foto de Victor Chibanga) chefe da localidade (Foto de Ernesto Matsinhe)
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Danca do Régulo, apds receber uma capulana de presente da equipe. (Foto de Ernesto Matsinhe)
Figura 4 Ultimo dia de realizagdo do Inventario em Chinhambudzi

Deve-se ressaltar que o periodo de levantamento de dados no terreno foi insuficiente
para a recolha de todas as informacdes necessarias para a composicao de um
inventario de PCI. Entretanto, estes dados foram obtidos por meio dos préprios
membros da comunidade nos meses seguintes ao workshop, 0s quais contaram com a
assisténcia dos técnicos locais.

Um dos problemas constatados com relacao a concluséo do inventario, foi a disperséao
dos técnicos, visto residirem em diferentes provincias de Mocambique. Assim, ficou
acordado que os técnicos trabalhariam pela internet, a fim de complementarem a
informacdo em falta. Em primeiro lugar, fariam uma andlise das informagdes e
solicitariam aos membros da comunidade, por meio dos técnicos locais, a colecta da
informacédo em falta. ApOs a colecta por parte da comunidade, elas seriam repassadas
aos técnicos locais, que, por seu turno, teriam a responsabilidade de fazer chegar aos
demais técnicos.

DIVISAO SOCIAL DO TRABALHO

Em Chinhambudzi ha uma estrutura social bastante clara na qual homens e mulheres
possuem papéis e lugares diferentes na organizagdo comunitaria. Esta estrutura é
representada pela divisdo de género para o desenvolvimento de algumas actividades,
como por exemplo: homens nédo trabalham com olaria, mulheres ndo trabalham com
cestaria.

Esta estrutura ficou clara também na forma de organizagdo do espaco de realizagédo
dos encontros: técnicos sentados em cadeiras, a frente, homens sentados em bancos
ou troncos, a frente e mulheres em esteiras, no chao, atras.
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(Fotos de Lucas Roque)

Figura 5 Organizacdo do espago durante as dindmicas realizadas para Invenario
dos bens culturais

Entretanto, as mulheres tiveram participacdo efectiva no processo de inventario. Nao
somente no fornecimento de informacdes, mas no auxilio ao processo de
sistematizacdo. Chamou a atencéo o facto de que em um dos grupos, as mulheres
reivindicaram sua participacdo na sistematizacdo escrita expressando-se do seguinte
modo: “E nés, quando é que vamos ai para frente escrever’? (veja foto anterior)

Este relato mostra que as mulheres foram capazes de se sentir autorizadas a assumir
um papel de lideranca no processo. Esse facto se deve a metodologia de
horizontalizagdo da participacdo, de forma a valorizar todas as contribuiges e falas e
incentivar que todos se manifestem durante as dinamicas.

Além disso, foram valorizadas aquelas manifestacdes do PCI exclusivamente
femininas como a olaria, a culinaria, os ritos de nascimento.
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Para as comunidades WaManica, algumas serras e montanhas sdo consideradas
como locais sagrados e geralmente existem mitos e rituais a eles associados. De
acordo com fontes orais locais, a designa¢do “Chinyambudzi’®, que significa
“possuidor de cabritos”, foi atribuida a um monte localizado na sede da localidade
devido ao aparecimento misterioso de uma manada de cabritos (mbudzi) no seu cume,
presumindo-se ser da pertenca dos espiritos dos antepassados da regido. A
designacdo Chinyambudzi passou também a ser atribuida a toda extenséo territorial
que outrora era designada por Chirara, nome do cla dominante ao qual pertence o
actual lider local. A disseminagdo do nome do monte deu-se a partir do momento em
que passou a ser referéncia para os pastores de gado, como local onde deveriam

apascentar o gado.

Figura 6 Monte Chinhambudzi (Foto de Ernesto Matsinhe)

Este monte é igualmente usado como cemitério, havendo necessidade de se entrar
com muito respeito, demonstrado através de salva de palmas cadenciadas, conforme
0 costume local. Todos os lugares que servem como cemitério na regido de Manica

séo considerados sagrados visto que 0s mortos sao associados com o mundo invisivel

? Importa referir que pela influéncia da lingua portuguesa, os documentos oficiais contém o
nome Chinhambudzi.
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que sempre da orientacdes de vivencia as pessoas que estdo no mundo visivel.
Acredita-se que pela transgressao desta regra, verificam-se muitas dificuldades no
acto de abertura da cova pelo aparecimento de enorme pedra antes de atingir a

profundidade necessaria para o sepultamento.

Associado a sacralidade, o monte serve como local de realizacdo de rituais de pedido
de chuva, boa colheita e de protec¢cdo da comunidade contra males e problemas de
varia ordem. Para que seja realizado qualquer ritual, a comunidade retdne-se e informa
a lideranca local sobre os males que enfermam a sociedade, depois juntam-se todos

condimentos necessarios para a sua efectivacdo (bebida de njera e cabrito).

Actualmente, os rituais acima ja ndo sao realizados com a mesma frequéncia devido a
influéncia do cristianismo e da globalizagcdo. Ainda assim, os membros da comunidade
sentem a necessidade de resgate da pratica dos rituais, e sugerem que as liderancas
locais valorizem estas praticas, dado que varios problemas acontecem que outrora

eram resolvidos através desses rituais.
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Kuruka (cestaria), também designada localmente Kugadzira, é uma técnica usada na
producdo de utensilios com base em fibras de origem vegetal, que tem como
principais ferramentas a banga (faca), a gwana ye nguruwe (catana) e a sovela. E uma
actividade de capital importancia para as comunidades uma vez que fornece objectos
de uso doméstico indispensaveis ao quotidiano tais como: bonde (esteiras), bhasikiti
(cestos) galinheiros, gando (peneira usada na moagem), dengu (peneira para a
colheita), cadeiras, mesas, armadilhas para pesca e caca, entre outros. Além disso, é
fonte de renda para diversas familias residentes em Chinhambudzi. Os utensilios
resultantes da cestaria possuem um valor social agregado em virtude da sua mdultipla
utilidade.

Considerada uma actividade do mundo masculino, a transmissao é geralmente feita de
pai para filho, ou de tio para sobrinho, ou ainda, de mestre para aprendiz. Entretanto,
actualmente algumas mulheres tém aprendido a técnica, garantindo o acesso das

suas familias a estes produtos e contribuindo para o seu sustento.

A principal matéria-prima usada no kuruka é o musenguere (bambu). Como matéria
complementar, é utilizada a casca de uma arvore de nhome mutsungo, da qual se extrai
uma substancia de cor roxa usada na coloracdo do bambu, barro preto, igualmente
para pintar o bambu e a seiva da arvore mupfute, que serve de fixador. Para a
coloracdo do bambu, primeiro dissolve-se num balde com agua uma quantidade de
barro preto, adicionada ao fixador feito de mupfute. De seguida mergulham-se alguns
feixes de bambu na mistura e deixa-se por alguns dias até obter-se a coloragéo
desejada.

O bambu é uma fibra vegetal susceptivel a ataques por insectos que podem limitar o
periodo de durabilidade dos objectos com base nela fabricados. Segundo os arteséos,
0S mesmos podem conservar-se até 5 anos, dependendo dos cuidados durante o seu
manuseio. Em termos de conservagao, utiliza-se uma técnica que consiste em untar
com excrementos de boi ou mergulhar na dgua quente para tirar 0 aroma que atrai 0s

insectos.

Existe um ditado local segundo o qual “uma casa sem peneira € fraca” visto que ela
pode ser usada em diferentes situa¢gdes como o nascimento de uma crianga. Acredita-
se que quando o bebé nasce, respira mas ndo chora, deve ser colocado numa peneira

usada para emitir esse choro inicial necessario.
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Fabrico da peneira

O processo de fabrico da peneira consiste na arrumacdo de 9 fibras de bambu,
algumas das quais coloridas para formacédo de um desenho e colocadas sobre um
canico que serve como base de apoio. Estas sédo entrelacadas na razdo de 3-3-1; 2-3-
3; 3-3-3 até atingir-se a medida desejada em forma de um quadrado, localmente
chamado dete. Concluido o dete, segue-se a preparagdo dos kumu, circunferéncias da
peneira de tamanhos diferentes que se fazem a partir de ripas de bambu bem polido.
De seguida pega-se na circunferéncia maior e coloca-se por cima o dete,
pressionando-se ligeiramente de maneira a obter-se uma superficie cbncava. A dete
devera entrar dentro da circunferéncia maior restando apenas as extremidades que
devem ser cortadas ao fixar-se, por dentro, a circunferéncia menor. Note-se que, para
permitir a fixacdo das kumu na extremidade da peneira, fazem-se orificios nas duas
circunferéncias com o auxilio de uma sovela em brasa. A dete é solidamente fixada as

circunferéncias com uma corda.

Figura 7 José Nguinazi, artesdo no processo de confeccao de peneira (Foto de
Assumail Raidone)
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Bhasikiti (Cestos)

Depois de reunida a matéria-prima, corta-se o bambu em ripas finas cujo nimero varia
em funcdo do tamanho do cesto a fabricar. Arrumam-se as ripas cruzadas no chao e
com uma fibra de bambu vai-se entrelancando em forma de aspiral para fixar as ripas

e obter a base do cesto.

Para tornar flexiveis as ripas da base e facilitar o0 manuseio, esta estrutura é colocada
de molho pelo menos 24 horas, no fim das quais retira-se da agua para prosseguir
com o fabrico do cesto. O artesdo vai entrelagando-as continuamente ao mesmo
tempo que pressiona as ripas para dar a forma curva ao cesto. Obtida a medida
desejada, coloca-se por fora, ha extremidade o kumu maior e por dentro 0 menor, para
de seguida com auxilio de uma corda prender os kumu as ripas, concluindo assim o

fabrico do cesto.
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Figura 8 Fabricante de peneira demonstrando seu processo de fabrico (Foto de Marilio
Wane)
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Em relacdo a matéria-prima base para o fabrico de cestos, tem sido registada
uma diminuicdo consideravel de sua disponibilidade, pois conforme
informacdes, as pessoas tem percorrido distancias cada vez maiores para a
recolha do bambu, quando ndo h& producéo local. O tempo necessario para
regeneracdo de bambu até a maturacdo € de 5 anos. A partir dai, pode-se
explorar por 30 anos. De acordo com um dos entrevistados, ndo existe na
comunidade o habito de plantio de bambu, sendo considerada esta cultura
de caracter espontaneo

A falta de habito de plantio de bambu deve-se aos preceitos tradicionais, que
enfatizam que quem plantar bambu fica maluco. Devido a esta crenca a pratica
desta actividade pode ser comprometida, pois, ndo sera possivel colher o
bambu, a comunidade tera que esperar que este se regenere.

A existéncia de bambu depende muito do nivel do brotamento, sendo que
somente o bambu velho € que gera semente. Entretanto, para a producao de

cesto é preciso que o bambu seja novo, ndo tendo, ainda, liberado as

sementes. Este tipo de uso pode estar, portanto, afectando a producédo do

bambu na comunidade e a sustentabilidade do mesmo e da producédo de

cestos.

Figura9 José Alberto Languitone, artesao demonstrando métodos de
confeccao de cesto (Foto de Marilio Wane)
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Ngano é o termo, que em lingua CiManyika, significa acto de contar estérias com o
objectivo de educar e recrear. A pratica é feita principalmente nos meses de Junho a
Outubro, no periodo da colheita, geralmente, & volta da fogueira, onde as pessoas
idosas transmitem valores aos mais novos. Estes contos possuem uma carga moral

que visa educar e transmitir os valores da sociedade.

Ha duas maneiras de apresentar os contos: através de canto e a narracdo. E uma
manifestacdo muito valiosa para a comunidade porque transmite conselhos e
ensinamentos tornando as criangas mais sabias e espertas, habilitando-as para
distinguir o bem do mal. Contudo, actualmente, de acordo com os relatos, alguns
jovens nao tém dado a devida importancia a este tipo de ensinamentos, uma vez que

séo atraidos por outro tipo de divertimento, como a televisdo, jogos electronicos, etc.

A seguir, sdo apresentados alguns dos contos colectados no processo de Inventario.
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O cacador e a esposa

Havia um cagador que ia a caga acompanhado pelo filho e cujas cacadas eram
sempre bem sucedidas.

Certo dia, o homem né&o conseguiu cacar e habituado a regressar a casa com
provisao de carne para a familia, viu-se obrigado a matar o filho, sob o olhar
atento de um passaro. Vendo o crime hediondo que o homem cometera, o
passaro voou rapido para a casa do cacador e pds-se a cantar:

“Quando o teu esposo vier com a carne, ndo a comas, € o teu filho”.

A mulher deu pouca importancia ao que o passaro cantava e mandou 0 passaro
embora, mas este ndo se demoveu e voltou a empoleirar-se num galho de uma
arvore préxima a casa e continuou a cantar:

“Quando o teu esposo vier com a carne, nao a comas, € o teu filho”.

Contrariada com o céantico do passaro, a mulher fez-se casa adentro e ficou a
aguardar a chegada do marido e do filho. Para seu espanto, naquele dia, o
marido voltou para casa sozinho, com carne as costas e logo de seguida
perguntou onde deixara o filho. Logo a seguir reflectiu sobre o que o passaro
cantara e concluiu que o marido matara o filho.

Moral da histéria: A familia ndo deve esperar que (o chefe de familia) o cagador

traga sempre carne, porque a caca € uma actividade cujo resultado €
imprevisivel, que pode ser bem sucedida como néo.
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A desobediéncia

Havia uma senhora idosa que construiu a sua palhota e colocou a sua filha. Ela ia
sempre a machamba e deixava-a em casa, com a recomendacao de nunca abrir a
porta a estranhos.

Certo dia, apareceram homens acompanhados por um amigo que a pretendia,
bateram a porta e ela abriu. De seguida, raptaram e levaram-na para parte incerta.

Quando a mae voltou da machamba, deparou-se com a porta da casa escancarada
e ao entrar em casa, constatou que a filha la ndo estava. Ela derramou o seu pranto
e ninguém a pdde dizer para onde a filha fora. Continuou a procura-la nas
cercanias da casa e nao a encontrou. Desesperada, pensou que so lhe restava
chorar pela filha. De regresso a casa, deparou-se com um coelho que lhe pediu
rukweza (cevada) e a senhora ofereceu-lhe. Depois de receber o cereal, o coelho
como forma de agradecer, levou a senhora para o cativeiro onde se encontrava a
filha. L4 chegados, o coelho dirigiu-se ao local onde eram deitadas as cinzas e p6s-
se a cantar com a mée da rapariga.

A rapariga, reconhecendo a voz da mae, pediu que 0s seus raptores se juntassem
a cantoria e fizeram-se ao quintal. Enquanto cantavam e dangavam, jogavam
cinzas por todos os lados, criando uma enorme., algazarra. Os raptores ndo se
aperceberam da situagédo e perderam de vista a rapariga que foi reconhecida pela
mae através de um sinal que ela tinha na cabeca. No meio da poeira fugiram para
longe. Como forma de agradecer, a mae autorizou o coelho a colher rukweza na
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A mulher que se transformava em porco

Nos tempos passados havia uma familia composta por pai, mée e filho, que tinha
uma machamba com varias culturas. Durante algum tempo o pai observava com
muita tristeza que as culturas estavam sendo dizimadas por animais que ele
suspeitava serem porcos.

Certo dia, cansado de ver a sua producdo a ser devastada, o homem fez uma
armadilha no local por onde o animal passava, sem o conhecimento da mulher. No
dia seguinte, muito ansioso de ver o resultado da sua armadilha, o homem
levantou-se cedinho apressado e nem sequer se apercebeu que a mulher ndo
estava dormindo ao seu lado, fazia horas. Ele ndo sabia que a mulher se
transformava em porco todas as madrugadas. O homem foi & armadilha e apanhou
um porco e matou-o.

Chegado a casa, tentou esquarteja-lo e ndo conseguiu. O filho que sonhara com a
mae transformada em porco, comecou a cantar, apelando que a mé&e que se
transformara em porco, aceitasse ser cortada. Apos o canto, o pai conseguiu cortar
0 porco.

De seguida, o homem pds a carne a cozer e esta ndo cozia. De novo, o filho
cantou para que a mée aceitasse cozer, e ela respondeu:

“Como vou cozer se o teu pai matou-me e pds-me na cova?”

A carne cozeu, mas o homem apercebeu-se que matara a sua esposa.

Moral da histéria: Os casais devem conhecer-se matua e profundamente, seus
segredos, suas angustias, anseios, sonhos, desejos, etc.

NB. Historia com lacunas, falta a letra das cancdes e o desfecho.
(Tinache Tinashe, entrevista feita em 14/08/13, Xinhyambudzi, Manica)

Foi identificada, também, uma série de tsuno (proveérbios) utilizados pelas pessoas de

maior idade da comunidade. A partir destes provérbios € possivel verificar um

processo de aprendizagem, de transmissédo da experiéncia dos ancidos, um processo

educativo que passa pela ética e pela moral do povo de Chinhambudzi.

A seguir, apresentam-se alguns destes provérbios:
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Tabela 3 Provérbios da comunidade de Chinhambudzi

Bairro Bomba

N° Provérbio Traducao literal Significado Explicacéo
01. | Kudya nhoko Comer fezes de feridas Aplicado a alguém que esté a sofrer ???
dzezvironda
02. | Maonera pamwe chuma | Visdo comum do casamento do | A comunidade deve estar unida parai Tal como no processo para
chemuzukuru neto resolver assuntos que lhe concernem. | negociacdo do casamento a
familia junta esforcos para a
resolucdo do problema, a
comunidade deve estar
igualmente unida.
03. | Kurara nezamu Dormir com mama na boca A pessoa ndo pode ser muito bruta. ???
pamuromo
04. | Angova mazvake Cada um por si, gravidez de O individuo ndo pode ser egoista; O individuo ndo deve se
mazvake nhumbu macaquinho. dentro da comunidade. comportar como uma macaca,
yeshoko que para parir seus filhotes se
isola do grupo.
05. | Kugarira maoko Sentar em cima das maos Refere-se a um preguicoso Quem senta sobre as proprias
mao esta impossibilitado de
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fazer o que quer que seja.

06. | Kusekana kwaana Gozo entre cagados que o Antes de gozar o sofrimento do outro | N&o se pode apontar defeito do
Kamba kuti une makwati | outrotem carapaca tem de reparar o seu sofrimento. outro, quando a propria pessoa
também o tem.
07. | Kuridza ngoma nedemo | Tocar batugue com machado Uma pessoa nao pode alegrar-se: O machado pode romper o
exageradamente. batuque ou seja, tudo feito com
exagero pode trazer problema.
Bairro Nhora
08. | Chasosodzwa O que foi chocado ja é Logo que uma crianca nasce, enfrenta | A nascenca, o pintainho comeca
chaachitiyo pintainho. os desafios da vida. logo a esgravatar a procura de
alimentos.
09. | Zambuko rehanga O ponto de travessia das Quando cai a chuva, todos produtores | Os camponeses devem se
ngerimwero galinhas do mato é o mesmo. | devem ir a machamba, se alguém ficar | inspirar no comportamento das
poderd perder. galinhas do mato, obedecendo
ao ciclo da natureza.
10. | Rega zvipore wakabva Deixa arrefecer, saiu de A pessoa que apreendeu através dos

mukutsva

gueimadura

seus erros esta numa boa posicao para

dar conselhos.
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Bairro Chaia

11. | Rine manyanga O que tem chifres ndo pode Toda realidade tende sempre a i E dificil esconder os chifres,
hariputirwi ser embrulhado. revelacdo, mesmo a que é feita as | porque pode furar o embrulho, do
escondidas. mesmo modo a verdade tende
sempre a se revelar.
12. | Whiti yepachuru A vala do formigueiro assusta | Quando uma acusagédo € formulada sem
inopatitsa zvizhiniji muitas coisas indicar o culpado todas as pessoas que
cometeram 0 mesmo erro sentem-se
atingidas.
13. | Kure kwegava Onde nao ha muhubvu (tipo Sentimos a distdncia de um local onde
ngekusina muhubvu de fruteira) fica longe para nao tem algo de interesse para nés.
raposa.
14. | Tsvimbo yaNyadenga A bengala de Deus ndo tem Ninguém consegue resistir ou contrariar
haina muvhiki. defensor. qualquer decisdo que vem de Deus.
Quando Deus decide que alguém morra,
ninguém pode impedir.
15. | Simukira Dzoma kunaya | Levanta-te, gazela, quando E sempre bom preparar-se para 0s

kwemvura ndiwe

unorondwa

cair a chuva seras

perseguida por cagadores.

problemas do amanha.
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16. | Chati homu chareva O que gritou ja falou. Independentemente da  fonte de
informacédo, devemos valorizar e analisar

os conselhos que recebemos.

Bairro Chinhamutupwi

17. | Kugara nhaka kuona Tomar a heranga é ver a A vida baseia-se nas experiéncias dos
dzevamwe experiéncia dos outros. outros. Tudo o que cada individuo faz,

apreende dos outros para que sai

melhor.
18. | Nherera inoguta musi O orfao so6 sacia no dia em A preocupacdo de todos no dia de | Durante o periodo do funeral ha
wafa mai gue morre a mée. funeral é ver se os orfados comeram bem | geralmente fartura de alimentos

ou dormiram bem, mas quando terminam | que provém do apoio que a
as cerimbénias todas as pessoas | comunidade presta a familia
esquecem que estes precisam de apoio | enlutada. Por essa razéo, os filhos
continuo. orfaos podem saciar a sua fome,
coisa que deixa de acontecer logo

gque passa esse periodo.

19. | Mudzimu wakupa ronda | Os espiritos que te dao ferida | Ndo se pode deixar os espiritos dos
wati nhunzi dzikudye guerem que seja atacado antepassados te sancionar porque isto

com moscas. traz azar na vida.
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20. | Mazvekuda mavanga E desejo da pessoa ser Geralmente escolhemos o destino da
enyora cortada pelo curandeiro. nossa vida. Ninguém é obrigado a fazer

accoes que pode lhe trazer problemas na
vida.

21. | Kugocha kunoda E preferivel o assar da mae As falhas na vida s&o mais
kwamai kwemwana porque o dos filhos apagdo o | As falhas das pessoas experientes néo 'not'a(,jas quando cometidas por
Kunodzi ) ¢ %0 tolerad individuos experientes, mas

unodzima moto 0go. séo toleradas. quando cometidas por pessoas
inexperientes séo consideradas
normais.

22. | Gunwe rimwe Um dedo ndo mata piolho A forca de muitas pessoas vale mais do
haritswanyi inda que o esforgo individual.

23. | Nherera ngaikure O ¢6rfao deve crescer a O orfao tem de ser esperto para fazer | A crianca orfa tem que tornar-se
musoro ionekwe cabeca para ser visto por face as adversidades da vida. mentalmente adulta, apesar da
payakagara. onde estiver sentado. sua tenra idade.

24. | Nherera ngaitsamire O ¢6rfao deve dormir sobre o | Uma vez que o 6rfao ndo tem pais para | Neste provérbio o amassador sdo

mugoti izomutswa

pau de amassar para ser

acordado.

Ihe aconselhar, deve estar ligado aos
filnhos dos outros para aproveitar 0s
conselhos que estes recebem dos seus

pais.

0s pais gue tem a
responsabilidade de educar os
filhos que é a farinha (sadza).
Para que a farinha seja bem

ligada, os orfaos juntam-se aos
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filnhos da casa aproveitando a
educacdo que recebem dos seus

pais.

25.

Pangwa zano uine rako.

Procure uma ideia quando

ja tem a sua.

@] individuo deve procurar

aconselhamento quando ja tem sua

prépria ideia para avaliar se

aconselhamento dado vale ou néo.

o

42




6.JOGO TRADICIONAL (Tsoro)



Inventario Comunitario do Patrimonio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Tsoro € o nhome de um jogo tradicional amplamente divulgado em quase todo o pais,
variando apenas a designacdo em razao da diversidade linguistica que caracteriza
Mocambique. A titulo de exemplo, no seio do grupo etnolinguistico Changana o
mesmo jogo toma o nome de n’txuva, enquanto entre os Makhuwa é designado m’pale

ou n'tatche.

Um dado importante deste jogo, € o facto de servir como meio pelo qual as pessoas
criam redes sociais, solidificam as relacdes de amizade e, também procuram captar o
sentimento, as emocgdes, expectativas, opinides sobre as mais variadas esferas da
vida social. Este aspecto explica-se pelo facto de que para além dos jogadores,
existem outras pessoas que se deslocam ao local do jogo como apoiantes e simples

espectadores.

Em Chinhambudzi o jogo tsoro € praticado em tempos de lazer, principalmente a tarde
depois da realizacdo de actividades produtivas, servindo igualmente como momento
de distraccdo e entretenimento. Este jogo € praticado por Varios grupos sociais da
comunidade, com maior énfase para jovens em locais publico® e privado* como
exercicio de aprendizagem para o autocontrole e planificacdo. Um aspecto comum no
tsoro € a necessidade de aplicacdo de muitos calculos aritméticos de forma a colocar

sempre 0 adversario numa posicao de desvantagem.

? Locais de pastagem, mercados, jardins etc.
* Que pode ser a residéncia de um individuo onde os praticantes tenham relacdes de amizade
ou boa convivéncia.

44



Inventario Comunitario do Patrimonio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Figura 10 Participantes do Inventario jogando o tsoro (Foto de Alberto Valoi)

Para a prética deste jogo sdo abertas pequenas covas no solo designadas “makomba”
dispostas em 4 filas na posicdo vertical, e de 6 a 24 na posi¢cao horizontal.
Dependendo da magnitude do proprio jogo e do nivel de pericia dos seus executantes,

pode-se usar 8, 12, 16 e 24 covas na horizontal.

O espacamento entre as covas varia entre 8 a 14 centimetros. Terminado 0 processo
de abertura e ordenamento das covas, o campo de jogo apresenta uma figura

geométrica rectangular, conforme apresentado na Figura 10.

Para além das covas feitas no ch&o, o outro elemento necessario para que 0 jogo
aconteca sdo as pedrinhas ou sementes diversas, cujo tamanho facilite o seu
manuseamento durante o jogo. O jogo comeca com duas pedrinhas em cada cova, e
envolve normalmente dois adversarios, posicionados defronte um do outro,
encontrando-se o rectangulo do jogo no meio deles. Assim, se o jogo for de 6 covas na
horizontal, somara um total de 24 e necessitara para o efeito de 48 pedrinhas ou

sementes.
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Figura 11 Covas utilizadas para o jogo tsoro (Foto de Alberto Valoi)

Em partidas de 16 ou 24 covas, 0 jogo envolve mais de duas pessoas, devido ao
maior comprimento que o campo do jogo pode possuir, pois 0s jogadores geralmente
o praticam sentados em banquinhos, troncos de arvores, em posicdo de cécoras ou

mesmo de tronco inclinado.

Como o campo de jogo sé pode comportar 4 covas ha vertical, cada jogador deve
desenhar a sua estratégia e fazer movimentar as pedrinhas ou sementes em apenas
duas fileiras de covas, que se encontram do lado em que estd posicionado para o
jogo. A movimentacao das pedrinhas é feita na horizontal, sendo que o nimero que se
encontrar em cada cova dita o respectivo movimento a fazer. O jogador s6 pode mexer
nas pedras do adversario quando se trata de uma jogada bem sucedida que sera

explicada adiante.

No tsoro masculino, os jogadores iniciam geralmente as jogadas na linha defronte da
linha do adversario. Ele recolhe as duas pedrinhas da primeira cova para distribui-las
nas duas covas seguintes, no sentido direita-esquerda. Quando chega na segunda
cova, onde coloca a ultima pedrinha, junta-a com as duas existentes passando a
somar trés. Neste ponto, ele devera recolhé-las e percorrer as 3 covas subsequentes,
deixando em cada uma, apenas uma pedrinha. Ao chegar a terceira cova, o jogador s
terd na mao apenas uma pedrinha que vai junta-la novamente as outras duas, assim
passando a somar trés. De novo devera percorrer sucessivamente o nimero de covas
correspondentes ao nimero de pedras que tem na mao até que lhe fique apenas uma,

para junta-la as outras duas.
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De realcar que para o primeiro jogador o ponto de partida sempre coincide com o
ponto de chegada, sendo que nesse local penaliza o adversario porque chega com
apenas uma pedrinha e j4 ndo é possivel avancar mais. Quando isso acontece uma
vez gque se posicionam na vertical as covas do adversario contendo pedrinhas o
jogador logo grita tsoro, o que significa que esta autorizado a recolher as pedras do
adversario que estdo paralelas a cova onde terminou com sucesso. Depois deste
ultimo movimento, termina a jogada, e lhe é reservado o direito de recolher pedras em
mais duas covas quaisquer pertencentes ao adversario a sua escolha, gritando com

orgulho “tsoro one”, para o caso da primeira cova, e “tsoro two” para a segunda cova. °

As pedrinhas retiradas da jogada sdo colocadas fora do campo de jogo e ndo retornam

a jogada, pois o objectivo é acabar com os dados do adverséario.

Quando chega a vez do outro jogador, este pode iniciar em qualquer cova tanto da
linha de frente ou de tras. O objectivo é realizar uma jogada que lhe permita pegar do
adversario o maximo de pedras e descontrolar na medida do possivel as suas
jogadas. Note-se que neste jogo, o0 importante é proteger as pedras que estdo na linha
da frente e cacar qualquer pedra localizada no campo adversario que estiver a
disposicdo, segundo as regras do jogo. Outro aspecto do jogo cinge-se com a
necessidade de uso de aritmética para prever o movimento do adversario, procurando
organizar o jogo na linha traseira e avancando para frente quando se tem bem
planeado o ataque. Nao é permitido iniciar uma jogada numa cova onde exista apenas
uma pedra, enquanto houver outras covas com duas ou mais pedras. A vitéria é
conferida ao jogador que conseguir esgotar primeiro as pedrinhas do adversario

através de jogadas inteligentes.

No tsoro feminino, a forma de arrumacéo das pedrinhas e a variagdo do numero de
covas sdo iguais ao tsoro masculino. A jogada inicial comecga de tras para frente,
percorrendo as covas de acordo com o nimero de pedras que se tem na mao. Aqui o
sucesso é alcangado quando se esgotam as pedrinhas contidas num ponto onde

existam pedras na linha frontal do adverséario. Nesse ponto o jogador recolhe apenas

> O uso das expressdes “tsoro one” e “tsoro two" quando recolhe as pedras do adversario, é
revelador de um processo de trocas culturais que se observa ao nivel da lingua em razéo de
proximidade do Zimbabwe, pais onde se fala o inglés. Com efeito a migracdo para aquele pais
muitas vezes motivada pela procura de emprego e o contacto com falantes do inglés explica o
empréstimo de termos ou expressdes que se aplicam ao tsoro e ndo so.

47



Inventario Comunitario do Patrimonio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

as pedras da linha da frente e vai preenchendo as suas covas até terminar as pedras

da mao.

A semelhanca do que acontece no tsoro masculino, a vitéria é conferida ao jogador
que conseguir esgotar as pedras do adversario, mas a grande diferenca nas regras em
ambos os tipos de tsoro, é que no feminino as pedras recolhidas do adverséario ndo
sao colocadas fora do campo do jogo, mas sim constituem patriménio do jogador e as
adiciona ao seu conjunto. Ademais, enquanto no masculino o sucesso da-se quando
se chega a uma cova na linha frontal que ndo tenha nenhuma pedrinha e que esteja
defronte da cova do adversario com pedrinhas de modo que as possa recolher, no
feminino o sucesso acontece quando a Ultima pedrinha que tiver na mao cai numa
cova frontal com pedras defronte da qual o adversario também tenha la pedrinhas que
sdo imediatamente recolhidas e adicionadas as covas seguintes do jogador bem

sucedido.

Assim, fica patente que em Chinhambudzi este jogo pode ser praticado tanto por
homens ou mulheres. Mas é importante frisar que o tsoro feminino é nalgum sentido
desvalorizado pela prépria comunidade, pois acha-se que ndo se precisa de muito
esforco para poder pratica-lo e assimila-lo, sendo desta forma muito rara a sua
execuc¢do. Outra razdo para a pouca aderéncia ao tsoro feminino € o facto de, levar

mais tempo para terminar quando comparado com o masculino.
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Kurapa € o acto de curar diversas doencas com base em plantas e raizes medicinais.
Em Chinhambudzi, este acto geralmente € praticado pelo N'anga (curandeiro). Para os
waManyika, kurapa € uma actividade cuja origem é desconhecida, mas vem sendo
praticada por esta etnia desde tempos imemoraveis. O desconhecimento sobre a sua
origem relaciona-se com o facto de nao existir informacdes, que datam a sua origem.
Todavia ha plena consciéncia de que a medicina tradicional, para a comunidade de

Chinhambudzi, € mais antiga comparativamente & medicina convencional.

A medicina tradicional esta longe de ser considerada como uma actividade restrita a
Chinhambudzi. Pelo contrario, ela €é praticada em quase todo o territorio
mogambicano, embora sob outras designacdes. O uso de diferentes designa¢des para
referir o mesmo tipo de pratica, neste caso de kurapa, resulta da existéncia de uma

ampla diversidade etnolinguistica existente no pais.

No ambito da pesquisa realizada na comunidade de Chinhambudzi, dentre varios
aspectos estudados, foi possivel identificar a aplicacdo da Medicina tradicional, para
diversos tipos de tratamentos, como: impoténcia sexual, esterilidade, lepra,
bilharziose, mordedura de cobras, tratamento de fontanela do bebé, dores de barriga,

entre outras.

Convém referir que kurapa € um conjunto de praticas que pode ou nado estar
associada a crencas, que envolvem espiritos. No caso em que ndo esta associada a
componente espiritual, o praticante pode obter o dominio da medicina tradicional,
através de uma aprendizagem vivencial colhida no meio social. Os auxiliares dos
n‘anga tém sido ndo raras vezes, 0s que mais obtém estes saberes ndo por via de

revelacao espiritual, mas sim por vida da convivéncia sociocultural.

Nas circunstancias em que o kurapa esta associada a crengas, a pratica da cura é
feita através de espiritos que agem como forga vital, de ordem divina, para orientar ao
n'anga os procedimentos que devem ser seguidos. As tais orientacfes sdo obtidas
durante o sonho, e podem ser emitidas tanto de dia assim como de noite.

A revelacdo que é dada ao n'anga é transmitida pelo espirito, que da a conhecer a
planta e o local onde encontrar os remédios, bem como transmite a forma de os
preparar e a sua respectiva dosagem. Neste processo, 0 n'anga desempenha a funcao
de mediador entre o sobrenatural e a comunidade. Na perspectiva deste povo, as

revelacdes que chegam ao n‘anga constituem sinal da presenca de um deus. E gracas
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a intervencdo desta forca divina, que os n'anga conseguem obter conhecimentos

inerentes a medicina tradicional.

Alids, existem aqueles casos em que o n‘anga sO de olhar consegue diagnosticar a
doenca e saber onde encontrar os medicamentos necessarios, para o acto da cura.
Nestas circunstancias, de acordo com Leonor Manhacha®, “ja ndo necessita receber
nenhuma revelacdo, mas somente 0 n"anga concede a receita ao seu paciente, com

as devidas instru¢des medicinais”.

Figura 12 Praticantes de medicina tradicional (Bairro Bomba) (Foto de Assumail
Raidone)

Do ponto de vista do género, o Kurapa é praticado pelos n'angas, que se subdividem
em chiremba, que é o termo para designar n'anga do sexo masculino e nyahana, para
o0 sexo feminino. Os n'anga, por vezes, contam com o auxilio do nyamakumbe

(ajudante) que € um termo valido para pessoas de ambos 0S sexos.

Os nyamakumbe, para além de desempenharem a func¢do de ajudantes, intervém em
determinadas accdes especificas, como por exemplo, em casos em que o chiremba
tem um paciente do sexo feminino, que padece de uma doenca sexual, cujo
tratamento requer a introducdo de medicamento no sexo. Com efeito, do ponto de
vista socio-cultural, nesta comunidade, existem assuntos que por questdes de
natureza ética a mulher ndo deve expor a um homem e vice-versa. Estas interdi¢cdes
fazem parte de cédigos de conduta e de convivéncia socialmente estabelecidos, o que
pressup8e que certos assuntos ndo devem ser articulados entre individuos de sexo

oposto, a ndo ser que haja uma relacdo de marido e mulher.

® Medica tradicional do bairro Nhora.
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No contexto do kurapa, os n'anga tém trabalhado em colaboracdo com as unidades
sanitarias. Trata-se de uma coordenacdo nao institucionalizada, que se fundamenta
numa accao de inter-ajuda entre a medicina tradicional e medicina convencional. Esta
coordenacdo advém da existéncia de algumas dificuldades, que os meédicos da
medicina formal tém demonstrado em curar certas doencas, principalmente quando a
sua proveniéncia associa-se a espiritualidade. Em virtude disso, os médicos tem por
vezes encaminhado os seus pacientes a medicina tradicional. Mas no sentido inverso
tem havido situacdes em que os n‘angas, por saberem que a natureza da doenga
ultrapassa as suas competéncias, tém aconselhado aos doentes a recorrerem a

medicina convencional.

Ha todo um conjunto de factores que contribui para que o kurapa constitua uma
alternativa de tratamento de doencas, comparativamente aos servicos fornecidos
pelas unidades sanitarias. Neste ambito, a medicina tradicional é de uma importancia
vital pelo facto dela ser parte integrante da cultura da comunidade de Chinhambudzi.
Com efeito, pode-se considerar que o kurapa tem um valor simbdlico para
comunidade, visto que serve para o tratamento das doengas e principalmente as de

ordem espiritual.

A comunidade de Chinhambudzi recorre, também, a medicina tradicional pelo facto
das unidades sanitarias encontrarem-se distantes de alguns bairros. Por outro lado, a
falta de médicos especialistas, bem como a falta de medicamentos para o tratamento
de algumas doencas sdo factores que contribuem significativamente para uma maior

procura pela medicina tradicional.
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Figura 13 Alberto Daniel Chirara, praticante de medicina tradicional, exibindo um
dos seus instrumentos de trabalho (Foto de Ernesto Matsinhe)

Relativamente a sucessao ou transmissao dos conhecimentos, importa referir que este
€ um processo complexo, envolvendo geralmente parentes consanguineos. Seja qual
for o tipo de relacdo existente, o mais importante € que a sucessao no contexto da
medicina tradicional, adquire-se por revelagdo espiritual, o que significa que nédo é algo

que se pode obter ou transmitir por iniciativa humana.

A recusa desta nomeacdo tem condicionado punicdes ou retaliagbes, que se
manifestam por doencgas, azares causados pelo espirito. Na verdade, as retaliacbes
originadas pelo tal espirito, configuram-se numa atitude intimidatéria como forma de
persuadir o eleito a aceitar a pratica da actividade que |he foi incumbida, pois, caso
contrario acredita-se que podera até perder a vida. Por isso, em consequéncia destas
intimidagBes ou ameacgas alguns eleitos, para se livrarem, acabam por se converter a

algumas confissdes religiosas cristas.

No que diz respeito a partilha de saberes em torno do processo de cura, 0 mesmo
envolve um alto grau de secretismo gue tende a inibir 0 acesso ao conhecimento por
parte de pessoas ndo autorizadas pelos preceitos da tradicdo. Importa sublinhar que o
secretismo tem em vista fazer com que se restrinja ao meio familiar, visando preservar
esta préatica como patriménio da familia. A maioria dos n’anga partilha a ideia de que o
secretismo subjacente a pratica da cura, tende a salvaguardar a sua posicdo de

destaque na estrutura social da comunidade.
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Figura 14 Pedro Nguenha Chabica, praticante de medicina Tradicional (Foto de
Ernesto Matsinhe)

No que diz respeito as transformagf6es em torno da pratica, as opinides dos n'anga
sdo consensuais ao defenderem que a medicina tradicional, na perspectiva da cura
nao tem sofrido transformacdes capazes de pdr em causa a forma ou a qualidade do
tratamento. Porém, um dos n'anga assimilou técnicas de origem chinesa, baseadas na
cinesioterapia’ e na andlise do fluxo de energia, a partir de ensinamentos de freiras

gque desenvolveram trabalhos na regido.

7 . ~ , JRT] . .
Designacao geral de métodos de tratamento médicos que obrigam o organismo a executar

movimentos activos e passivos, cura pelo movimento.
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Figura 15 Mutombo Quichini, praticante de medicina tradicional durante
entrevista (Foto de Marilio Wane)

No que diz respeito a disseminacdo, pode-se considerar que a aquisicdo e
transmissdo de conhecimentos inerentes ao Kurapa, tem ocorrido através da
oralidade. Os conhecimentos sdo passados de geragcdo em geragdo através da
palavra, que constitui o principal meio de interaccdo comunicacional, e tem uma
grande aceitagdo principalmente quando sai da boca de um ancido, régulo ou do
préprio n'anga. Mesmo que 0 n'anga seja relativamente jovem, a sua palavra ndo é

guestionada, sendo aceite como verdade a ser partilhada.

Os medicamentos também s&do disseminados e comercializados nos mercados
informais e feiras, que tem uma &rea reservada para venda de plantas e outros

produtos naturais utilizados na medicina tradicional.
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Figura 16 Elisa Cuchocoteca, praticante de medicina tradicional durante a
entrevista (Foto de Ernesto Matsinhe)
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Kuumba ou basa redongo sdo termos cimanyika usados para designar a olaria, ou
seja, o trabalho com barro. E uma actividade essencialmente feminina, sobretudo,
desenvolvida nos tempos mortos da lavoura, depois da colheita, nos meses de Agosto
e Setembro e depois da sacha, periodo em que a sementeira precisa de um cuidado

redobrado para que ndo se perca, sufocada pelas ervas daninhas.

Trata-se de uma préatica muito antiga e bastante solicitada através da qual obtém-se os
utensilios necessarios a cozinha como as panelas de barro, as bilhas, os cantaros, os
pratos, todos objectos de uso diario. No entanto, a demanda por este tipo de objectos
vem diminuindo, havendo grande preferéncia para utensilios de plastico ou metal que
sdo mais fortes e duraveis. Devido a disponibilidades destes utensilios domésticos tem
havido uma reducao de nimero de praticantes, ficando para as mulheres mais velhas.

k] \ -

Figura 17 Oleira durante demonstracdo de seu oficio

Em relacdo a forma de organizagdo,as oleiras ndo se encontram organizadas em

associacdo e poucas se conhecem entre si. Sua experiéncia de aprendizagem €, no
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entanto, bastante comum. Para chegarem a desenvolver habilidades no trabalho com
o barro, elas aprenderam com outras mulheres, parentes préximas, como mae, irma,
tia ou avle. Um aspecto interessante é o facto de que nem sempre a aprendizagem
destas mulheres ocorreu na sua juventude. A necessidade e as dificuldades da vida

levaram, a algumas senhoras a entrarem nesta actividade.

Com o tempo e ja nos seus proprios lares, elas prosseguiram com a actividade,
algumas tomando-a como fonte de renda. Seus lucros sdo utilizados na compra de
produtos como o 6leo, o sabdo, o sal, a farinha, pagar a moagem do milho, e até

compra de roupa de 22 m&o, vulgo “calamidade”.

A actividade do barro compreende diferentes etapas, a saber: a colecta do barro; a
preparacdo; a modelagem; a secagem; a queima e por fim a pintura. O tempo que
dura o ciclo de producéo de objectos é variavel, situando-se entre 8 e mais dias. No
verdo depois da colheita, as mulheres podem realizar dois ou trés ciclos segundo a
necessidade. Os objectos produzidos sdo de uso domeéstico como a pfuko (bilha),

poto (panelas de varios tipos) nzui (prato) e vasos.

Figura 18 Midia Aranguana, oleira durante processo de inventario (Foto de
Assumail Raidone)

A colecta do barro: Esta é uma das etapas mais importantes do trabalho pois requer
um sélido conhecimento na identificacdo do bom barro. A plasticidade € a propriedade
que permite manter a forma que se pretende dar ao objecto, ao mesmo tempo que

torna facil a transformacdo do barro no objecto que se quer produzir. Esse tipo de

¥ Nome atribuido a artigos provenientes de doag¢des no periodo de emergéncia em Mogambique em
virtude da guerra e das calamidades naturais em finais da década de 1980.
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barro depois de seco, pela ac¢ao do ar, pode ser novamente trabalhado bastando para

tal adicionar-se-lhe uma certa quantidade de agua.

O barro é colhido tanto em Chaia, bem perto da sede da localidade, como fora dela,
em lugares mais distantes como no rio Pirisi, situado a cerca de 35km da sede. O
barro é geralmente colhido a beira do rio em solos argilosos, mas &, também, possivel
encontra-lo na machamba, num buraco que apresenta “uma terra com rachas”,
afirmam as oleiras. Essa terra seca e quebradica pode ser a matéria-prima que se
necessita para o fabrico de hari (panelas de barro). Quando hiamida ela faz kuserera

(escorrega) ao mesmo tempo que € kubata (pegajosa).

Na avaliacdo da qualidade do barro a cor ndo parece ser o aspecto muito importante,,
0 que talvez se expligue por uma fraca diversidade de cores existente em
Chinhambudzi. As cores apresentadas pelas oleiras contactadas variam num tom de
cinzento. Especialistas nesta matéria deixam, no entanto, claro que a cor € um
indicativo da composicao dessa matéria-prima. O barro apresenta uma coloracao
diversa como a cor branca, vermelha, amarela, cinzenta, azul e preta. As argilas
brancas que denominam-se caulinas sdo as mais puras e servem para fazer produtos
mais finos, como as faiancas e as porcelanas. Existem também as argilas chamadas
gordas e magras. Argilas gordas apresentam um aspecto brilhante, com superficie
muito lisa, devido a ao facto de serem formadas por particulas muito pequenas. Essas
argilas tém uma grande plasticidade. As argilas magras, porém, apresentam uma

superficie sem brilho e possuem menor plasticidade.

Outro aspecto importante no barro, € a sua impermeabilidade. Uma argila
impermeavel ndo deixa escapar liquidos apos a sua cozedura. Uma panela feita de
argila impermeéavel tem a capacidade de conservar ou guardar os liquidos, ndo
correndo o risco de se desfazer ou de verter. Essa € a forte caracteristica encontrada
na argila colhida em Chinhambudzi e é utilizada no fabrico de panelas, pratos e outros

objectos que devem conter produtos liquidos.

Na dificuldade de optar pela qualidade do barro, as mulheres oleiras de Chinhambudzi
adoptam outro procedimento que consiste em tomar uma pequena por¢do do mesmo,
preparéa-lo, transforma-lo num pequeno objecto e submeté-lo finalmente a queima. Se
for um bom barro a peca saira intacta, sem rachas. Os instrumentos utilizados na
colecta do barro sdo a enxada, saco e balde metélico. E possivel colher-se o barro

seco mas este € mais trabalhoso na preparacao que inclui limpar e dar a consisténcia
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necessaria para a moldagem. O barro colectado é transportado a pé. Caso haja uma
via facil de acesso com transporte (feito por agentes privados), as oleiras aproveitam
essa possibilidade para reduzirem o tempo gasto na busca da matéria-prima. Para a

colecta do barro elas podem levar 2 horas ou mais, dependendo da distancia.

Figura 19 Oleiras em processo de confeccédo de artefactos

A preparacéao do barro

Depois de colhido o barro, segue-se a preparacdo para que resulte numa massa
homogénea, sem pedras e de consisténcia adequada. Para isso estende-se um saco
de plastico suficientemente grande para conter o barro e de seguida molha-se o
mesmo um pouco e bate-se com um pau para se tirar as pedrinhas |4 contidas.
Extraidas as pedras segue-se a moagem, um processo que se efectua com o auxilio
de duas pedras, uma maior que fica na base, e outra menor de nome gwiyo. Com uma
nas maos vai-se mexendo com movimentos circulares para obter-se uma massa fina e

sem impurezas.

A modelagem

Todo o trabalho de modelagem ocorre a sombra, num sitio resguardado do vento para
evitar que o barro seque muito rapidamente nas maos e dificulte o processo. Alias, é
um processo que exige 0 uso da agua que vai impedir a secura a medida que se
trabalha o barro. Os instrumentos utilizados na modelagem séo simples e de aquisi¢cédo

facil como pureti (prato metalico usado como suporte para o objecto a ser produzido);
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tsango ye manga (caroco seco de manga); dhanga (pedaco de cabaca para alisar);
musengere (pedaco de bambu para alisar do lado de fora do objecto); bimbiri (carogo
de milho) e pauzinhos de diferentes tamanhos, conchas, sementes, etc. para adornar

0 objecto.

A secagem

Consiste em deixar a panela trés dias a sombra dentro de casa numa secagem lenta e
depois outros trés dias numa secagem ao sol. Quando se trate de grandes pecas a

secagem € mais demorada para evitar que a peca se rache.

7

A gqueima: para a queima dos objectos de barro € utilizada a casca, designada
mutsatsa. Dois tipos de arvore sdo muito utilizados para essa finalidade: a muzanje e
musekesa. Para a queima escolhe-se um dia sem vento, preferencialmente no periodo
da tarde. Assim, escolhe-se um lugar plano para a queima e dispde-se em primeiro as
mutsatsa no chdo e depois por cima destas os objectos a queimar. Por fim de novo as
mutsatsa. A duracdo da queima € de 3 a 4 horas. Quando os objectos estdo bem
queimados ficam de um tom de vermelho tijolo. As partes pretas e as rachas resultam
de uma ma queima. Quando isso acontece existem duas explicagbes: a presenca de
impurezas no barro, nomeadamente pedras, ou o transporte do barro na cabecga, que
deve ser evitado para que nao se sofra prejuizo. As oleiras acreditam que s6 se pode

transportar barro nas costas.

No entanto, existem objectos de olaria que depois de queimados passam ainda por
uma pintura exterior para embelezamento. Mas isso sO acontece com aqueles cuja
utilizacdo ndo envolve o0 contacto com a agua. Esse € o caso de vasos, bilhas e até

panelas para ornamentacéao.
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Chiwanhu chekubarwa kwemwana (Ritual de nascimento)

Para os waManyika, a maternidade ocupa um lugar de honra, sendo considerada a
mais alta expressdo da condicdo feminina. De facto, a identidade da mulher é
determinada aquando do nascimento de uma crianca, ou seja, ela € avaliada através
da sua fertiidade. Neste contexto, a mulher tem um papel de destaque na

comunidade, sendo vista como a porta para a continuidade da vida.

Na sociedade waManyika, os filhos gerados por uma mulher passam a pertencer a
familia do marido, depois de obedecer a todas as fases do casamento tradicional
kuroora. Sendo este um dos motivos pelos quais se deve pagar um valor na ceriménia
de roora, o preco da noiva, a familia da rapariga para garantir o direito sexual
exclusivo do marido sobre a esposa, assim como o controlo sobre os filhos gerados
nesta unido. No entanto, se 0 homem nédo pagar até a Ultima etapa deste cerimonial, 0
chuma, referente a legitimacdo dos filhos a familia paterna, entdo estes nado lhe

pertencem.

Para a comunidade de Chinhambudzi, as criancas sdo entendidas como riqueza e da-
se-lhes um enorme valor, dado que n&o constituem somente capital humano, mas
também a seguranca social dos seus pais na velhice, bem como continuadoras do cla

familiar.

Contudo, nao ter filhos e ndo poder imortalizar os antepassados € uma vergonha para
o homem africano assim como € extremamente dificil assumir esta condi¢cdo. A
esterilidade na sociedade waManyika € por vezes considerada como um castigo ou
maldicdo, consequéncia directa da transgressdo de leis costumeiras, de um mau
comportamento ou mesmo feitico de alguém que néo quer que a sua mulher conceba.
Assim, a mulher ou homem estéril € marginalizado, pois suspendem a continuagéo da
vida, segundo as suas crenc¢as. Tanto que, para fugir desta condicdo de esterilidade a

familia procura solucionar o problema, como se descreve no ritual de casamento.

Do ponto de vista cultural, o nascimento pode ser bom ou mau. O bom nascimento é
aquele que acontece dentro de um casamento consentido entre as familias,
antecedido de todo o cerimonial do roora (casamento tradicional). Aquele nascimento
sem complica¢gbes, onde a mée e a crianga ficam depois sem nenhuma complicacdo

nem doenca.
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O mau nascimento é aquele que acontece fora da familia nuclear, sem o
consentimento dos pais da menina, sem a béncdo familiar e fundamentada na
ceriménia de roora. O nascimento aqui verificado pode trazer consequéncias

desagradaveis para o casal e para a crian¢a gerada.

Tempo de margem

Entre os waManyika, quando uma mulher engravida tem a obrigacdo de primeiro
informar ao seu marido e este, por sua vez vai comunicar aos seus familiares, que
passam a controlar a gestante. Ela é tratada com mais delicadeza, visto carregar
dentro do seu ventre um ser continuador da geracdo familiar. Durante a gestacao,
deve-se observar uma série de normas e respeitar as proibicbes estabelecidas pela
tradicdo, para que o embrido se desenvolva bem, a méde ndo aborte e o parto seja

facil.

O casal que espera a crianga continua a praticar relacdes sexuais até ao sétimo més,
porgue se acredita que nasca forte e saudavel. Depois do sétimo més de gestagéo, o
casal deve suspender as relacbes sexuais, e a mulher comeca a tomar um
medicamento tradicional chamado Nyazani, que serve para fortificar as paredes
uterinas bem como para proporcionar um parto facil para a mée. Caso ela viole esta
regra podera ter complicagbes no parto. De facto, acredita-se que este medicamento
serve para “abrir o caminho por onde ira sair o bebé” (kuvura nzira). Caso este
medicamento ndo surta os efeitos desejados, administra-se um segundo
medicamento, mupotanzou, e se for preciso, um terceiro, mumhangara, para que nao
haja complica¢des durante o parto. Estes medicamentos devem ser tomados de forma
alternada e em pequenas porgdes. Efectivamente, estes medicamentos ndo garantem
a olho nu a sua eficacia na gestante, sendo que para tal, faz-se também o teste de
toque. Este toque é feito por pessoas especializadas, geralmente mulheres idosas (as
matronas ou parteiras tradicionais) conhecedoras destas técnicas. A matrona introduz
a méo na vagina da gestante para medir a dilatagdo do colo uterino, e se este ndo
estiver suficientemente aberto pode-se administrar outro medicamento que tenha o

mesmo efeito.
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Momento do Nascimento

Quando a mulher comega a queixar-se de dores na coluna e cdlicas, logo, as
senhoras idosas se apercebem que j& chegou a hora da gestante dar a luz, e
comecam a preparar 0s objectos que serdo usados no trabalho do parto. Arranjam
uma panela de barro com medicamento, outra com agua quente para desinfectar, uma
Bonde (esteira) para a parturiente se deitar e outros objectos que ser&do usados. Todo
este processo € acompanhado por uma madrinha que, geralmente, é avo da gestante
ou alguém da comunidade que saiba fazer partos. Esta madrinha € auxiliada por

outras Madzimbuya matronas.

Assim que nasce a crianga, a madrinha sai da palhota e vai rejubilando (Kupururudza),
num grito linguo-gutural, usado por varios povos de Mogambique, sempre que se
deseja manifestar sentimentos alegres e como aclamagdo em circunstancias

especiais: proclamacao de um chefe, casamentos e outros semelhantes.

Se a crianga for do sexo masculino, faz-se o kupupurudza uma vez e, caso seja do
sexo feminino, duas vezes. Este acto significa, para o caso de menino, que ele é o
dono da casa. Para a menina, o primeiro grito € para o mundo Ihe receber e o segundo
porque ela deve se casar e sair da casa onde nasceu. Estes sinais sdo cdodigos
usados para comunicar aos demais sobre o0 nascimento de uma criangca nesta

comunidade.

Depois informa-se formalmente ao marido da parturiente que a crianga nasceu sem
com isso revelar o seu sexo, apesar de ele ja saber pelos kupupurudza. Por sua vez, o
pai da crianca informa aos seus pais e tios e vai colocando uma moeda num prato

para agradecer a madrinha.

No periodo de parto, que geralmente dura sete dias até cair o corddo umbilical,
ninguém pode ver a crianc¢a, inclusive o pai. Com efeito, existem tabus relacionados a
este periodo. Por exemplo, acredita-se que se o umbigo da criangca ndo cair
normalmente depois de uma semana (07 dias), a parturiente teve uma relacéo
extraconjugal durante a gestacdo. Antes da queda do umbigo da crianca (periodo do
parto): a mulher ndo pode colocar sal ha comida do marido, uma vez que ela se
encontra no estado de impureza, visto conter ainda no seu interior impurezas da

gestacdo. Também o pai da crianca tem certas proibicdes. Durante este periodo de 7
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dias, é-lhe interdito manter relacées sexuais com quaisquer mulheres, incluindo as
legitimas. A ndo observancia escrupulosa desta norma pode levar a que a crianga

figue doente, podendo em alguns casos, contrair uma doenca mortal.
A reunificacdo familiar

No dia em que o corddo umbilical da crianca cai (sétimo dia), deve-se tirar a crianca
para fora da cabana onde se passou o periodo do parto e o pai é obrigado a comprar

uma galinha para oferecer no acto em que vai conhecer a crianca.

A madrinha leva a crianca envolvida num cobertor/lencol e entrega ao pai. No acto da
entrega da crianga, caso esta ndo abra os olhos quando o pai a recebe, é sinal de que
a crianca nado lhe pertence. Mais este ndo deve nega-la, visto que se for uma mulher,
esta podera no futuro gerar riqueza para os pais, através do seu casamento, uma vez

gue este pode envolver cabegas de gado bovino ou dinheiro.

O pai recebe a crianca e dirige-se para um canto do seu quintal onde ira apresentar a
crianga ao mundo. Se for mulher, o pai segura a crianga com uma mao, e na outra
segura uma enxada e diz: “minha filha, esta é a vida que te espera, teras que cultivar
muito, moer cereais e cozinhar para a tua familia”. Se for rapaz o pai, faz 0 mesmo,
mudando o utensilio, que geralmente é uma catana e diz: “meu filho, esta é a vida que
te espera, terds que desbravar a mata e criar muitos animais para te manteres como

homem”.

ApOs a crianca completar 4 meses, o casal pode voltar a manter relagbes sexuais,
mas antes deve passar por um ritual (Kusunga Mwana), que consiste entre outros
aspectos, na administracdo de um medicamento chamado mupangara. Assim, antes
do inicio das relacBes sexuais, este medicamento deve ser colocado em baixo da
bonde (esteira) onde dorme o casal para proteger a crianca. No dia seguinte de
manha, o casal deve mastigar esta planta e de seguida cuspir na boca do seu filho.
Depois fazem alguns nés nesta planta e enrolam a volta da cintura da crianca, para

gue esta fique protegida.

Caso o marido ndo tenha conseguido manter a abstinéncia durante estes quatro
meses e, se for bigamo ou poligamo, administra-se ao bebé um medicamento

chamado mupindo. Mesmo em caso de infidelidade o bebé néo é afectado.
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Kupihwa kwezita reMwana (Atribuicdo do nome a crianca)

Com o rito de atribuicdo do nome, o recém-nascido fica indubitavelmente ligado a
familia e a sociedade. Trata-se de uma agregacao inicial, porque o mais importante
realiza-se nos ritos de iniciagdo. A atribuicdo do nome do primeiro filho do casal € da
competéncia de um dos familiares mais proximos, normalmente, o tio mais velho ou tia

mais velha paterna e/ou de outros tios, pai e avos.

O nome que se da a crianca pode indicar varias situagdes relacionadas a familia: um
desejo realizado com 0 seu nascimento, um acontecimento importante, a recordacéo

de um antepassado, um pressentimento, etc.

Periodo de amamentacdo e desmame

A crianca € amamentada num periodo de dois anos, sendo que nos primeiros seis
meses, o aleitamento é exclusivamente materno. Entre o 6° e 8° més, é introduzida
outra alimentacdo para o bebé, comecando com alimentos faceis de ingerir. Os
nascimentos no campo, geralmente séo feitos em casa, com 0s riscos dai adstritos.
De facto, para tal, as mulheres mais experientes da zona, tem ajudado as gestantes
guando chegado o periodo do parto. A distancia entre as unidades sanitarias e as

residéncias demanda uma continua intervencao por parte das matronas.

Segundo 0s nossos entrevistados, esta pratica vem sofrendo algumas transformacoes,
sendo que algumas matronas sao formadas nas unidades sanitarias para efectuarem,
em casos de emergéncia, partos mais seguros. Outro aspecto a salientar é a
institucionalizacéo dos partos, isto €, a mulher hoje em dia quando esta gravida, pode,
guando quiser, ir esperar nas chamadas “casas de mae-espera”’, até que o parto se
efectue. Estas instalacbes para as parturientes, estdo geralmente, anexas as

maternidades.
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Roora (Ritual de Casamento)

Esta pratica é bastante antiga e sua origem data de tempos imemoriais, muito
provavelmente trazida pelas primeiras comunidades que passaram a habitar a regido
na sequéncia das migracfes de povos oriundos da regido dos Grandes Lagos e que
se estabeleceram paulatinamente nos planaltos e florestas do interior. Segundo
nossos entrevistados, esta manifestacdo constituiu sempre regra indispensavel nos
casamentos. Antigamente muitos casamentos eram acordados pelos pais que antes
conversavam entre si e decidiam a unido. Com a colonizacdo e 0 processo de
assimilacéo, esta pratica ficou bastante afectada, tendo sido adoptado por muitos o
casamento religioso e civil, de acordo com padrdes da cultura europeia. A crescente
monetarizacdo da economia também introduziu grandes mudancas com o
envolvimento no roora de somas avultadas para o0 pagamento da compensacéo
matrimonial e a introducdo de produtos e artigos que antes nao faziam parte dos
requisitos para o roora. Actualmente, nem todos seguem estritamente as fases

anteriormente relatadas para o roora.

O termo roora designa o casamento tradicional entre os waManyika. E uma préatica
ritual difusa, em que um individuo do sexo masculino, pretendendo casar-se, toma
uma mulher como esposa, entregando um valor em dinheiro ou gado aos pais desta,
como compensacao. A adigdo do prefixo ku ao termo roora forma o verbo kuroora que
quer dizer casar. Quando um jovem leva mulher para casa sem roora designa-se
kutizira (juntar-se a uma mulher sem o devido roora). No roora, 0 jovem cumpre com
um conjunto de requisitos sociais que conferem ao homem e a mulher o estatuto de
“casados”, passando assim e ser considerados, aos olhos de familiares e da
comunidade, marido e mulher. O roora compreende, quatro etapas a saber: (1)

kupfimbira, (2) matsvakiraino, (3) kutora murora e (4) chuma.

A primeira, kupfimbira, consiste na apresentacdo e manifestacdo do interesse por
parte do pretendente a familia da rapariga. A segunda, matsvakiraino, é referente a
entrega do musana wamai (coluna vertebral da mae), o dinheiro de agradecimento a
mae da rapariga pelo parto e nascimento da rapariga; do musana wababa (coluna
vertebral do pai) valor estipulado pelo pai por ter gerado a filha;, bem como a
realizacdo do ritual mubvunzira, que é a evocacdo dos espiritos pelo pai para
comunicar a entrada de um genro na familia. A terceira fase, kutora murora, consiste

na entrega da rapariga ao noivo e conducao para o seu novo lar/casa/familia. Aquarta
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e Ultima fase, chuma, consiste na entrega do valor do Roora, e faz-se ap6s o
nascimento dos filhos do casal, servindo este valor para legitimar a pertenca dos filhos
a familia paterna. Esta Ultima ceriménia é feita na casa do genro, terminando deste

modo a divida em relacdo ao Roora.

Quando um jovem wamanyika se quer casar, a sua primeira preocupacéao, depois de
identificada a rapariga de seus sonhos, é conhecer o seu nome e o de sua familia, o
mutupo. Este mutupo entra geralmente na avaliacdo da escolha feita pelo rapaz,
podendo ser considerada boa ou ma, segundo as informacgfes colhidas junto a
vizinhanga e a comunidade. De facto, ao nhome de familia podem estar associados,
segundo os wamanyika, a boa ou a ma fama e até mesmo a desgraca. Por isso 0s
adultos envolvidos posteriormente no processo do casamento estdo atentos a esta

questao que pode decidir o futuro do jovem casal.

Assim, depois de identificada a rapariga o jovem entra em contacto com uma tete (tia
paterna), plural madzitete - termo que designa, também, as mulheres parentes do pai
gque tomam a dianteira no processo do roora, a quem revela seu interesse por ela. No
entanto, diferentemente do que sucede no Sul do pais com o grupo etnolinguistico
Tsonga, em que sdo os homens que desempenham um papel preponderante em todo
o processo de negociacdes para o casamento’ e no préprio casamento, na
comunidade waManyika, sdo as tias paternas que realizam esse papel em toda a
primeira etapa do processo antes do matsvakiraino. Sao elas que se encarregam de
fazer o reconhecimento e avaliacdo do comportamento da rapariga em casa, assim
como na comunidade. Também, sdo elas que avaliam se a familia da rapariga é
economicamente estavel ou ndo, se é reputada de preguicosa ou até mesmo se
padece de doencas hereditarias, genéticas ou espirituais. Importa sublinhar que este
processo de avaliagdo é igualmente feito pela familia da rapariga ao jovem
pretendente. A intervencdo das mulheres apenas na primeira etapa do processo do
roora se explica, muito provavelmente, pelo facto de ndo estar ainda em jogo o roora
propriamente dito, que envolve a entrega e recepcao de dinheiro e bens de alto valor
economico. Portanto, a partir da altura em que a tete recebe a informacgéo do sobrinho
sobre suas intencgdes, ela assume seu papel no processo, comecando por certificar-se
do nome da rapariga e da proveniéncia dos futuros madzitezvara (compadres). Com

estas informacdes ela aproxima-se dos pais do rapaz a quem transmite os almejos do

JUNOD A. Henri, Uso e Costumes dos Bantus, Tomo |, Maputo,1993,p.110
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filho e fornece todas as informacgdes colhidas a respeito da rapariga e da familia. No
caso em que a rapariga é aprovada pela tete, € celebrado o kupfimbira, que tem em
vista dar a conhecer o interesse do rapaz, tornar possivel o0 conhecimento mutuo entre
as familias e obter por parte da familia da rapariga seu assentimento, bem como

informacdes sobre o0s requisitos necessarios para o Roora.
Kupfimbira (apresentacéo do rapaz)

Uma vez que o kupfimbira acontece em casa da rapariga, a realizacdo
destacerimonia envolve a deslocagdo da tete para a casa dos seus pais. Isso se da
depois de efectuados contactos para acordar o dia e hora em que a cerimoénia devera
ter lugar. Chegado o dia, a tete, acompanhada por outras mulheres da familia, num
namero que pode chegar a cinco, organizam-se levando consigo produtos alimentares
gue tomam habitualmente parte deste tipo de ceriménia, nomeadamente, refrescos,
vinho, cerveja, farinha e galinhas. O kupfimbira ndo carece da presenca do rapaz. No
entanto, quando o jovem vem junto com a tete, ele se mantém distante das
negociacdes sO se aproximando quando solicitado para que seja conhecido pelos
parentes da moca. NO caso em que 0 jovem nhao vem junto, os pais da rapariga
podem, mandar chama-lo para o conhecer. Ao chegar a casa dos pais da rapariga, as
madzitete (tias do rapaz) aguardam a permissdo para entrar. Para obter essa
autorizacao colocam no chao um montante simbdlico em dinheiro. Depois, um dos
membros da familia da rapariga recolhe o dinheiro e manda entrar. Ja dentro da casa,
as madzitete sao recebidas pelos pais da rapariga que, por sua vez, convidam os
restantes membros da familia presentes, incluindo as tias para participarem do
encontro. Seguem-se as saudacdes e depois disso a tete que encabeca a “delegacao”
do rapaz pede um prato onde pdem outra quantia simbélica em dinheiro para introduzir
0 assunto da visita dizendo: “tiri ku kumbiramuriwo” (estamos a pedir caril), ou “tiri
kutsvakawo pekudyira muriwo” (estamos a procurar um lugar para comer caril). Este
pedir ou procurar lugar para comer “muriwo” é simbdlico pois ndo se trata de pedir algo
de que se alimentar, mas sim, de pedir a mao da rapariga. As expressdes revelam o
motivo da visita e as inten¢cdes da familia do rapaz como “pretendentes” a futuros

madzitezvara.

Depois de solicitado o caril, uma tete da rapariga manda chamar as jovens nao
casadas da casa (filhas, sobrinhas, netas etc.) e pergunta as madzitete, tias do rapaz,

apontando para as jovens: “qual o caril que vos interessa?” Ao fazer esta pergunta ela
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vai citando o nome de folhas comestiveis utilizadas na culinéria local para fazer caril
como, por exemplo, 0 hungumira, tsunga. Em resposta a pergunta colocada, a tete do
rapaz indica com o dedo a rapariga, mencionando o nhome. Entdo, outra pergunta é
desta vez dirigida a rapariga pela sua tete, ao que ela responde dizendo que conhece
os presentes. Assim confirmada a identidade da moca, a familia do rapaz coloca mais
dinheiro no prato e oferece um presente a rapariga, segundo as posses, podendo ser

uma capulana, uma blusa ou mesmo uma galinha.

O Kupfimbira €, para além de um encontro em que a familia do rapaz manifesta o seu
real interesse pela rapariga, futura nora e esposa, um momento em que sao fornecidos
por parte da familia da rapariga os requisitos para o roora, geralmente registados
numa relacdo escrita onde constam todos os artigos e produtos alimentares a serem
levados no dia do roora. E também na ocasido do kupfimbira que se discute a data
provavel do matsvakiraino, uma etapa importante do roora. Depois de conhecidos os
valores envolvidos neste acto, que inclui 0 musana waMai, 0 musana waBaba, é

dada por concluida a ceriménia que, geralmente se realiza num ambiente de festa.
Matsvakiraino

Matsvakiraino que quer dizer “procuram por aqui”, corresponde a segunda etapa no
processo do Roora. Esta cerimonia compreende a entrega de valores monetarios a
mae e ao pai da rapariga, bem como a realizacdo de um ritual designado mabvunziro.
Assim, chegado o dia, e reunidas as condicbes necessérias para 0 matsvakiraino, as
madzitete, junto com o rapaz se organizam mais uma vez para uma nova deslocacao

a casa dos pais da rapariga.

No matsvakiraino, juntam-se na casa da rapariga, familiares e amigos, figuras
importantes da comunidade, como o lider comunitario, a convite do pai da rapariga.
Nesta cerimoOnia preparam-se bebidas e varios produtos alimentares. Abatem-se
cabritos, cabecas de gado bovino, se a familia tiver posses. Muitas mulheres, entre
parentes, vizinhas e amigas sdo envolvidas na preparagao de diferentes pratos.

Por causa das avultadas somas envolvidas no roora (em dinheiro e/ou em cabecas de
gado bovino), e aos problemas financeiros que muitos jovens enfrentam, sem emprego

ou, tendo-o, pouco ou mal remunerados, o valor estipulado é repartido em varias

prestacbes, para permitir que 0 mesmo seja seguramente pago. O processo de
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entrega para a amortizacdo dessa divida do roora € sempre cerimonial, exigindo-se,

portanto a presenca de parentes de ambas as partes.

Enquanto a agitagdo na casa é grande em virtude dos preparativos da festa, as
“delegacdes” da muroora (noiva) como do noivo, realizam dentro da casa a cerimonia
propriamente dita. Os porta-vozes das delegacbes sdo pessoas idoneas,
conhecedoras das normas e dos procedimentos envolvidos no rooro. Eles sdo habeis
negociadores, capazes de livrar a familia de situacfes embaracosas. Seu papel é dar
orientacdo ao grupo que ele proprio encabeca. Ele deve ser capaz de relatar com
fidelidade como cada aspecto da cerimoénia foi tratado e as principais decisdes
tomadas durante o matsvakiraino. No dia em que se realiza esta cerimonia a noiva é
devidamente trajada de vestes brancas (uma saia, blusa e/ou capulana e lenco

branco) e o rapaz de roupa aprumada, de acordo com as posses da familia.

Depois de feitas as saudacdes, o porta-voz do rapaz - desta vez um homem -, pede o
ndiro (prato de madeira) para nele colocar primeiro o valor destinado a obtencdo da
permissdo de ver a murora e confirmar se € realmente dela que se trata e ndo de
outra. O valor colocado como ja referido anteriormente, é simbdlico e este é recolhido
pela noiva. De seguida s&o colocados no mesmo ndiro os valores definidos na lista
para a mae e o pai, valor designado “mari yemusana”, (dinheiro da coluna vertebral).
Neste montante destinado ao musana estd compreendido tanto o dinheiro do “musana
waMai” ( coluna vertebral da mée), como o dinheiro do “musana waBaba” ou “chuma

chaBaba”, (coluna vertebral do pai).

Logo que o valor da méae é entregue, 0 pai da rapariga toma a palavra para dizer:
“vieram aqui para buscar familiaridade, entao eu preciso do valor x” (valor ja inscrito na
lista feita e entregue antes pela familia da rapariga a do rapaz). Depois do pai receber
0 seu valor, é de seguida solicitado o valor do mucheka, que é correspondente a uma
espécie de manta que deve ser entregue a uma tia paterna. Mas, quando a familia do
rapaz ndo pode fazer a entrega naquele momento, pode fazé-lo mais tarde ficando

registado como divida.
Kutora muroora (entrega da mulher pela familia ao noivo)

Terminado o Matsvakiraino, segue-se a cerimonia de entrega ou acompanhamento da
rapariga ao seu novo lar, kutora muroora que ocorre algum tempo depois do

matsvakiraino,A familia da noiva organiza-se para acompanha-la, levando consigo
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tudo o que recebeu de presente, tais como pildes, enxadas, lenha, mala de madeira

bordada dentre outros objectos, que serdo usados no novo lar.

Chegado o dia acordado para o kutora muroora, a muroora acompanhada por uma
grande comitiva (tias, primas, amigas e algumas mulheres da aldeia) avanca para a
casa do noivo onde ao chegar, senta-se fora do quintal. Nesse momento o rosto da
muroora € coberto com um lencol branco. A familia do noivo por sua vez, pela méo de
uma tia, tira um valor simbdlico em dinheiro para receber a noiva no seu quintal. Uma
vez dentro de casa e ja acomodados, tira-se mais um valor para ver a rosto da
muroora. Por algum tempo, a noiva permanece coberta e qualquer um que a queira
ver ou conhecer tem de tirar um certo valor monetario. Ndo existe nenhuma crenca
associada a esta pratica, mas considera-se como sendo uma maneira que as tias, no
seu papel de acompanhantes, encontram para obter algum dinheiro, posto que elas
ndo sdo pagas pelo trabalho que fazem. Depois deste cerimonial, comega entdo a
festa na qual as mulheres entoam algumas canc¢des provocantes e num tom de

brincadeira.

74



Inventario Comunitéario do Patriménio Imaterial
Chinhambudzi/Mogambique - 2014

Cancéo (cimanyika) |

Mukadzi wawatora akashata
Mukadzi wavatora inyope
Mukadzi wavatora ihure

Traducédo
A mulher que levas para casa é muito feia;
A mulher que levas para casa é muito preguicosa;
A mulher que levas para casa é vadia;
Refrao
Vocé a quer mesmo assim?

Cancéo (cimanyika) Il
Tauya Naye Muroora,
Heé
Tauya Naye Muroora,
Heé
Tauya Naye NeMagumba ne Magumbezu,

As cancbGes acima apresentadas, cujos conteddos assentam num discurso
desmoralizador que descaracterizam a personalidade da rapariga desejada, simulam
um teste a lealdade do rapaz para com a esposa. Essa mesma lealdade é provada
quando o rapaz ignora todas as palavras ofensivas a respeito da sua esposa. Na
verdade, a accdo discursiva destas cancbes pretende de forma implicita educar o

jovem casal cuja relacdo ndo se deve basear no que as pessoas dizem.

Ao anoitecer chega entdo o momento do humhandara, uma pratica ja pouco comum,
ainda usada por algumas familias mais conservadoras, em que o novo casal vai dormir
e a tia ou tio do rapaz entrega ao sobrinho um lenco branco para usa-lo apds a relacéo
sexual. Este lenco/pano serve de cédigo social, como testemunho da virgindade da
rapariga. De igual modo, a rapariga leva consigo um lenco para com ele colher parte
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do sémen que serd apresentado a tete, tida como base para avaliacdo do rapaz. De

acordo com a sua viscosidade ela poderia saber se € ou nao estéril.

No dia seguinte, as tias do noivo dirigem-se a casa do casal para exigirem do rapaz o
lenco branco. Caso este esteja manchado de sangue, elas comegcam a cantar e a
dancar alegremente, e levam o lenco branco consigo para transmitir a boa noticia a
familia, confirmando deste modo a castidade da muroora. E um momento de grande
alivio para a familia que escapa ao vitupério e se pode orgulhar de sua filha, sobrinha
ou neta ter preservado sua virgindade. No caso em que a muroora nao o €, isso é
exposto e os parentes ficam a saber. A informacao codificada passa através do proprio
lenco no qual é feito um furo, como sinal. O lenco é levado e apresentado as tias
acompanhantes que estdo fora de casa aguardando. Na falta de um lenco branco é

usada, uma folha verde de uma arvore, que é furada no meio como sinal.

Para as comunidades de Chinhambudzi as rela¢des sexuais antes do Roora podem
trazer, por vezes, implicacbes sobre o proprio valor estipulado. A rapariga naquele
estado é comparada a uma mulher com filhos, cujo valor é reduzido no caso em que
alguém pretenda casar-se com ela. Por isso, quando ndo € confirmada a virgindade da

muroora a familia do rapaz tem o direito de renegociar o valor, exigindo a sua reducéo.

Chuma (pagamento do Roora)

Apb6s alguns meses de convivéncia, se o casal ndo gera filhos a tete que ficou com o
lenco da primeira relacdo sexual informa ao casal sobre a existéncia de problemas de
esterilidade no lar. Tanto o homem como a mulher, usam todos os meios disponiveis,
para resolver o problema. Em primeiro lugar, procuram aconselhamento com o0s
familiares mais velhos e experientes, que por sua vez consultam o0s n'anga,
curandeiros, que analisam e investigam, procurando deste modo decifrar a incégnita

de modo a encontrar a causa do problema e o culpado, se for necessario.

Depois de investigada a situacdo, procura-se provas concretas para que se saiba
quem é a pessoa estéril, se € o homem ou a mulher, de modo que se faca o

tratamento ou se encontre uma solugéo para o problema.

Caso seja o0 homem, a familia do rapaz relne-se e procura resolver o problema

secretamente, submetendo o jovem a uma série de tratamentos com base no galo,
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gque simbolicamente representa a capacidade de procriacdo “como um galo no
galinheiro”. Os adultos membros da comunidade acreditam que a esterilidade podera
ser assim combatida. No entanto, se o tratamento administrado n&o resultar, a familia
procura alternativas. Uma das solucbes, embora pouco comum nos dias de hoje, é a
indicacdo de um irmdo mais novo do rapaz para manter relacbes sexuais secretas

com a cunhada e assim fazé-la conceber.

No caso da esterilidade da mulher, a familia desta, sente-se na obrigagéo de atribuir
uma outra esposa Bondwe) que deve ser a sua irma ou parente mais nova, como
segunda mulher, resolvendo deste modo o problema do casal, passando estas, a viver
juntas como esposas do mesmo homem, respeitando porém a hierarquia no
relacionamento. Assim, os pais da mulher garantem o Chuma que so é pago aos pais
da noiva, depois do nascimento dos filhos do casal. Ja tendo filhos, o rapaz deve
pagar o chuma, valor em cabec¢as de gado estipulado para o Roora. Este valor € pago
na casa do genro, servindo o mesmo para legitimar a pertenca dos filhos a familia

paterna.

Em casos extremos, a esterilidade pode causar divércio e o marido tem o direito de

mandar embora a sua esposa, isto é, devolvé-la aos seus progenitores.

Mas antes de chegar a esse extremo, ha a opcdo de se consultar um praticante da
medicina tradicional, que podera ter a solucdo para este caso de infertilidade. Se apés
o tratamento tradicional nada surtir efeito, recorre-se a medida mencionada

anteriormente.

NYAMU™ (RITUAL FUNEBRE)

A morte é um momento marcante para a comunidade dos waManyika e € concebida
como a passagem da pessoa para outro estado de vida diferente da que tinha antes
da morte. Esta passagem € vivida ritualmente através do nyamu, caracterizado por um
conjunto de normas e proibicdes que devem ser observadas pelos restantes membros

da familia e/ou comunidade.

10 ~ . . .r P P .ore .
Nyamu, numa traducao literal, significa “problema”, porém, é comummente utilizado para designar
todos rituais funebres.
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A cosmovisdo dos waManyika em relacdo a morte é dualista e espiritualista, na
medida em que, divide 0 mundo em dois; o mundo dos vivos e o0 dos mortos. O mundo
dos vivos é considerado inferior ao dos mortos e, esta inferioridade faz com que ele
esteja submetido a rituais para restabelecer a ordem social quebrada, encontrar a

purificagdo, reparar as culpas, manifestar sacrificio, ora¢des, canticos etc.

O nyamu é presidido pelo individuo que abre a chirindi (sepultura), que pode ser o pai,
tio, ou filho e ou irmao mais velho e noutros casos, pela mée e ou matronas. O ritual é
da responsabilidade da familia directa, que indica os preceitos a serem seguidos na

cerimoénia.

O ritual fanebre é realizado na casa do finado. Refira-se que na crenca local, ndo se
deve sepultar um morto as 12 horas e nem depois das 15:00, com excep¢ao da morte
de um bebé sem dentes, cuja sepultura deve ocorrer no mesmo dia, salvo casos em

gue a morte se verifique no periodo da noite.

Esta maneira de ver o mundo € cercada por rituais que demonstram a relagéo vital
entre 0 mundo dos vivos e dos mortos. Distinguem-se nesta comunidade, varios tipos

de nyamu em funcédo da posicéo social, do sexo e da idade.

Nyamu (ritual fianebre para homem)

Quando o homem esta gravemente doente e a beira da morte, todos os familiares sao
preparados para o pior. A familia aparece para Ihe fazer companhia e é geralmente
nesse momento que o doente, caso esteja ainda em condi¢gBes de falar, chama para
junto de si os filhos, irmaos, netos para deixar recomendacoes, fazer a divisdo dos
bens e se for poligamo, distribuir as mulheres e deixar recomendacdes especificas
para todas elas, consoante a hierarquia. O doente indica o lugar onde pretende ser
enterrado e como deseja que se proceda com o seu funeral. Caso este néo esteja em
condicbes de falar, cabe & esposa e aos filhos esta tarefa. E um momento de

revelacdo dos segredos que o doente e a familia achem que devem ser revelados.

Refira-se que nos derradeiros momentos do doente agonizante, os familiares mais
intimos se aproximam para cuidarem do corpo dando-lhe banhos e comida, invocam-
se 0s espiritos dos antepassados como forma de buscar reconciliagdo entre estes e o

moribundo. Quando morre é imediatamente comunicado o sucedido aos familiares, ao
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régulo e & comunidade. Este acto de dar a conhecer é localmente designado pano-
ratiputsa, o que quer dizer “o homem da casa se foi”. E um momento de grande
consternacao caracterizado por choros e gritos que s6 podem acontecer em casa do
falecido, visto que o defunto deve ser tratado na sua prépria residéncia. Um proceder

contrario é sinénimo de desrespeito e desvaloriza a familia.

Para a preparacdo do corpo do defunto, sdo designados ancidos experientes,
localmente chamados madoda, que procedem a sua lavagem numa bonde (esteira) e
vestem-no com as suas melhores roupas. Os olhos e a boca séo igualmente fechados.
Enquanto o cadaver permanece em casa é amortalhado com um pano branco,
localmente designado mberikunaishe, que representa vida no mundo dos
antepassados. Por esta ocasido o cadaver € exposto para que familiares e amigos se

possam despedir pela Ultima vez.

Normalmente, o veldrio é feito pelas mulheres da familia e amigas, sentadas no chéo,
vestidas de capulanas e lengcos, sem adornos, entre choros e solugos de profunda
tristeza, interrogam o defunto sobre os motivos da sua morte, sobre a situacdo dos
familiares vivos que acabara de deixar, assim como questionam aos antepassados
sobre as inquietacBes originadas pela morte do familiar. A vidva amarra um lenco
(Dzungudzo) de uma forma diferente das outras mulheres de modo que todos a
possam identificar.

Na casa onde decorre o velério ndo é permitido exercer qualquer actividade
doméstica, como a preparacdo de comida ou outras actividades afins. Para tal, as
mulheres responsaveis pela preparacao das refeicdes fazem-nas num outro quintal ou

casa vizinha, para néo interferir com o veldrio.

Habitualmente quando as pessoas se dirigem ao funeral levam consigo algo para
ajudar a familia enlutada, que muitas vezes se traduz em bens alimenticios (farinha de
milho, 6leo), animais domésticos (galinhas, cabritos), dinheiro e bebidas alcodlicas
feitas & base de farinha. Estes artigos sdo confeccionados para dar aos presentes
depois do enterro. A ajuda dada pela comunidade € para aliviar a familia enlutada de
maneira a que depois das ceriménias, a vida ndo se torne muito dificil. Na verdade,
guando as pessoas se concentram para o funeral, come-se e bebe-se e a comunidade
sente a obrigacdo moral de ajudar. A familia enlutada cabe-lhe, somente, zelar pelos

aspectos sentimentais.
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A medida que as pessoas vdo chegando ao veldrio, estas dirigem-se a casa onde se
encontra o defunto para se solidarizarem com a familia. Algumas mulheres juntam-se
as que estdo na cozinha para auxiliarem na preparacdo dos alimentos e dessa

maneira permitir que as pessoas que forem chegando tenham espaco.

Proximo do cadaver, fica a vidva e alguns acompanhantes, que geralmente s&o
familiares muito proximos que tém, igualmente, a funcéo de cuidar dela para qualquer

necessidade.

O veldrio dura o tempo suficiente para a preparagdo da sepultura ou para permitir a
chegada de parentes que vivem longe a fim de participarem no funeral. Devido a falta
de meios para a conservagdo dos corpos, este tempo varia entre 24 e 72 horas o

maximo.

Entretanto, enquanto decorre o vel6rio, os familiares reianem-se para indicar-se a
pessoa que deve fazer a chirindi (sepultura) do malogrado. Esta designacéo € feita
mediante a eleicdo dentro da familia ou entéo por livre vontade. Deve ser uma pessoa
casada e idonea, para que possa cumprir na integra o ritual apds o enterro do defunto,
gue geralmente é o primogénito ou genro da casa. Depois da indicagdo da pessoa que
vai abrir a chirindi, combina-se com os familiares o dia e local em que o defunto sera

sepultado.

Pouco antes da hora do cortejo funebre, o corpo é envolto numa esteira cujas
extremidades séo retiradas, para que, segundo a crencga local, o artesédo que a teceu

continue a desenvolver a sua actividade sem interferéncia dos espiritos maus.

Ao se retirar o corpo de dentro de casa, os presentes batem as palmas, de um modo
caracteristico da comunidade de Chinhambudzi para pedir permissdo aos
antepassados e informar ao defunto sobre a sua saida para que ndo compliqgue o
processo, pois acredita-se que o defunto possa comunicar-se e tomar accdo, contra 0s
familiares. O homem designado para comecar com a chirindi lidera a fila e depois dele
segue o0 corpo envolvido numa bonde (esteira) e depois outros membros da

comunidade

Chegados ao local onde sera sepultado, repete-se o0 gesto das palmas e as pessoas

acompanham o corpo fazendo oracdes e entoando cancdes de despedida:
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Cancdes
Ndiregwe ndinde nae Nhamo uribo uwa manira.
Makanawira waBaba.

A abertura da Chirindi é feita mediante a (permissao/ informacéo) do lider tradicional a
quem se |lhe oferece uma moeda de valor simbdlico como forma de reconhecimento da
sua autoridade. De seguida, o primogénito ou o genro do finado inicia e termina a
limpeza da sepultura com a ajuda dos membros da comunidade. Prepara-se,
igualmente, uma massa de argila (barro), com a qual se unta a base da sepultura, de
formato rectangular, cujo comprimento depende do tamanho do corpo, e com uma
largura que facilite a movimentacdo dos que vao enterrar. A profundidade da chirindi

pode variar de 1 metro a 1.20 metros.

O defunto é enterrado deitado, com a cabeca em direccao ao Este, por se tratar do
lugar onde fica deus, segundo crencas locais. Coloca-se 0 corpo e cobre-se com
pedras, areia, barro mole e finalmente a chirindi é adornada pelos participantes com
pedras grandes ao redor e pequenas por cima. Do lado da cabeca, implanta-se uma
pedra maior onde se escreve 0 home, a data do nascimento e morte. Em alguns

casos, depositam-se flores.

No dia seguinte depois do funeral, toda a familia volta ao local do enterro para saudar
o defunto e ver se a sepultura foi violada ou ndo. Caso sejam vistas pegadas humanas
ou de animais, acredita-se que seja sinal de que o defunto ja ndo se encontra no local

onde foi deixado por ser espiritos.

Nhamu (Ritual funebre para mulheres)

Os procedimentos do funeral da mulher ndo tém grandes diferengas com os do
homem. Salienta-se, porém, que a familia da mulher tem uma voz activa em todo o
processo, incluido a escolha do local da chirindi. Quando morre uma mulher, antes de
mais nada, o genro tem a obrigagdo de informar os seus madzitezvara (Sogros)
através do seu samukuru (padrinho). A comunicacdo é acompanhada com o mutete
(um valor simbdlico em dinheiro) que representa o respeito do genro pelos sogros. Ao
receber a informacé&o triste, estes tomam a dianteira na orientacdo de todo o processo
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de sepultamento, iniciando pela abertura da cova, geralmente feita pelo pai ou por um

irmao da falecida, caso o progenitor ndo exista.

Nyamu (Ritual fUnebre para crianca)

Quando uma crianca morre, é costume, mandar-se chamar os avbs paternos e
maternos. Quando o enviado chega a casa dos avOs da crianca para comunicar 0
sucedido, devera tirar uma moeda e entregar os sogros dizendo muriro wadzima (o

fogo apagou-se), batendo palmas de uma forma especifica.

Apbés a comunicacdo, se esta crianca néo tiver denticdo, devera ser sepultada no
mesmo dia em que morre, e caso a morte tenha ocorrido a noite, o funeral se realiza
assim que o dia nasce. Aquando da morte de uma crianca, todas as actividades
funebres ficam a responsabilidade dos pais, devendo a méae proceder a abertura da
chirindi ou 0 pai caso esta ndo exista. Os rituais funebres para uma crian¢a ndo séo
muito desenvolvidos porque segundo a tradigdo as criangas ndo entram no grupo de

antepassados.

Nyamu (Ritual Funebre para um Lider Tradicional)

No passado, os chefes tradicionais eram enterrados nas cavernas em montanhas.
Enquanto vivos, estes levavam seus netos num passeio para o local onde gostariam
de ser sepultados e, aproveitavam para informa-los que no dia em que morresse, a
comunidade teria que lhe sepultar nesse local, entre pedras. Chegado o dia da morte,
0 neto pegava os ancidos e chefes das povoacgfes para mostrar o local de enterro

escolhido pelo falecido chefe.

A morte de um régulo e/ou lider é anunciada através do toque de tambores
(batuques), facto que revela posicao de prestigio ocupada pelo defunto. Quando esta
acontece, de imediato sdo convocados todos os lideres tradicionais da regido para se

decidir a conducédo da cerimoénia funebre e sucesséo do falecido.

Os batuques usados nesta ceriménia sédo rasgados e planta-se uma arvore de nome

musasa ou mukurumbira, que possui um longo tempo de vida, para demonstrar que
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com a morte do lider, a vida continua, pois ele estara a proteger a comunidade no

mundo dos antepassados.

O dia da morte de um lider é considerado sagrado, e todas as actividades associadas
a terra, tais como agricultura, pastoricia, a construcdo, etc., devem ser interrompidas

durante os dois dias de luto colectivo, para que se preste a devida homenagem.

RITUAIS DE PURIFICACAO
e Kugurachirindi (Purificacdo da pessoa que abre a sepultura)

O Kugurachirindi € o ritual de purificacdo da pessoa que iniciou a abertura da chirindi,
realizada imediatamente, apds o regresso do enterro, com o objectivo de livrar a
familia enlutada de azares e mé sorte. Ele e a sua esposa devem comer uma refeicdo
sem sal a base de farinha de milho e galinha, a porta da residéncia do falecido. Para a
preparacdo desta refeicdo sdo designadas mulheres experientes da comunidade,
conhecedoras da tradicdo, para que se evite a violacdo das normas costumeiras
associadas ao ritual. De referir que é parte importante deste ritual de purificacdo a
realizacdo de relacbes sexuais por parte deste casal no quintal da residéncia do

falecido, para que a restante cerimonia funebre prossiga normalmente.

Depois de umas semanas prepara-se a chenura (bebida) feita de farinha de mapira,
cevada, farinha de milho e um outro cereal chamado njera, para libertar os membros
da familia enlutada. Antes de moer, o individuo que iniciou a abertura da chirindi come
uma pequena porcao de njera para dar inicio ao processo de preparacdo da bebida,
que serve para purificar a familia e libertar a comunidade da tristeza trazida pela
morte, visto que ela é localmente considerada como um acontecimento que “suja” a

familia.

NHAKA (Ritual para ver quem fica com a viuva):

Apobs a morte do marido, os familiares deste, relnem-se para decidirem com quem
podera a viava ficar, e normalmente, é um dos irmédos do malogrado o escolhido,
desde que reluna condi¢des e qualidades para cuidar da mulher e das criancas, caso

existam. A este processo, dad-se o0 nome de nhaka, e ocorre da seguinte forma: os
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irmaos do malogrado ficam sentados em forma de circulo do mais velho ao mais novo
e a vilva, ajoelhada e de cabeca baixa, leva um copo com agua que |Ihe é entregue
por uma ancia e oferece aos seus cunhados. Caso um deles esteja interessado em

ficar com ela, recebe o copo, como sinal de aceitac@o e esta passa a ser sua esposa.

Caso nenhum dos irmaos do seu falecido marido aceite o copo com agua, este volta
para a vilva que o devolve a ancid. Em algumas circunstancias, depois desta rejeicao,
a ancid impde, dentre os irméos do defunto, o homem que devera ficar com a vilva.
No entanto, ha casos em que a mulher se recusa a ficar com um dos irmdos do
defunto, despejando a agua que se encontra no copo, como sinal de rejeicdo. Nestes
casos ela é deixada a sua sorte. Quando a villva esta para além da idade sexualmente
activa, e ndo esteja interessada em ficar com nenhum dos cunhados, entédo ela fica na
casa do seu falecido esposo, ficando o seu sustento a cargo da familia. Importa,
porém, referir que, devido as circunstancias actuais de doencas esta pratica nhaka

esta a entrar em desuso.

Makoto (Ritual de Chuva)

O makoto, também designado rupiye é um ritual que esta associado ao lugar sagrado
do monte Chinhambudzi e consiste em reunir os dignitarios locais, nomeadamente o
régulo e os seus colaboradores directos no monte para a realiza¢do do sacrificio para
0 pedido de chuva. Fazem parte dos requisitos para a efectivacdo do cerimonial
animais vivos (cabritos e galinhas), tabaco, bebida de njera e mapira, produtos

conseguidos mediante a contribuicdo da comunidade.

A bebida de njera também localmente chamada doro ou seven days (devido ao facto
de a sua preparacao levar sete dias) é preparada por mulheres em menopausa,
porque, segundo a crenca local, os espiritos ndo consomem produtos preparados por

alguém em idade fértil.

Y

Na noite anterior a realizacdo do ritual, o régulo consulta os espiritos sobre a
viabilidade para a realizacéo do ritual, colocando uma pequena quantidade da bebida
de njera nas costas do cabrito. No caso em que o0 animal sacuda a bebida, isso sera
tido como um sinal de que ha condi¢cbes para a realizacdo do ritual. Uma reaccéo

contraria por parte do animal significa que o ritual deve ser adiado.
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No dia da cerimbnia, as pessoas idosas envolvidas dirigem-se ao monte
Chinhambudzi a um lugar previamente escolhido. Chegados ao local, os participantes
descalcam e despojam-se de todos os seus pertences metalicos como brincos,
pulseiras, relégios, anéis, colares entre outros. O padrinho da ceriménia, que
geralmente é o neto do régulo dirige-se a uma arvore onde habitualmente é realizada
a cerimonia e sdo colocadas as oferendas. Feito isso, 0 neto abre as bilhas contendo

as bebidas e dirige-se aos espiritos nos seguintes termos:

Estamos aqui para pedir-vos apoio porque nao queremos sofrer de fome. Este
€ o “doro” que trouxemos para molharem a garganta. Leve esta bebida e
distribua pelos outros, aos pais e aos avos e diga-lhes que é isso que os seus
filhos fizeram. Vés sois os que conheceis os malfeitores da terra e sabeis
também os males que cometemos. Nés somos menores, hdo sabemos nada.

Cada um vive gracas aos seus espiritos.

z

Isto que hoje fazemos, é em respeito e reconhecimento dos vossos bons

actos, queremos chuva mas também n&o nos traga uma chuva destruidora.
N&o temos muitas palavras apenas deixem que as coisas corram da melhor
maneira possivel, sem maldi¢cdes. (todas palavras sdo acompanhas de
batimento cadenciado de palmas acompanhados por um alarido linguo-

gutural ).

Importa referir que durante os preparativos das ceriménias, sdo entoadas cancdes
insultuosas acompanhadas de gestos escandalosos, uma linguagem acreditada que
os antepassados entendem melhor. (Que é feito dos animais? Quem participa para
além dos dignitarios? Qual é a sequéncia do cerimonial? etc.)

Kukwadzisana (Formas de Saudacdao)

“Kukwadzisana ou kuchingamidzana” que significa “saudar”, € uma forma de saudacao
gue revela o respeito entre 0s membros da comunidade de Chinhambudzi. A mesma
observa-se sempre que as pessoas se encontram, através de batimento de palmas
acompanhadas pelos termos de saudagdo. Estas palmas variam de acordo com as

relacdes ou de acordo com o grau de parentesco, posi¢ao social, género e a idade.
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Nos locais de concentracdo em que hé presenca de homens e mulheres, a saudagao
€ introduzida pelos homens através do batimento colectivo de palmas. Em seguida, as
mulheres, que primeiro baixam as cabecas, batem as palmas de forma cruzada e com

as maos semi-fechadas, em forma de concha.

Entretanto, quando se trata de saudar, um lider local, o procedimento é diferente. Para
0s homens, os batimentos de palmas ndo param até terminar a saudacao. Enquanto

as mulheres baixam as cabecas e respondem com um alarido linguo-gutural.

Quando se esta em casa de um membro da comunidade, os visitantes sdo o0s
primeiros a fazer o gesto de saudacdo. Essa persuasdo comeca com um dos
elementos e é sucessivamente transmitida aos outros ali presentes e, assim o dono da

casa da permissdo que assim o facam.

Nas relac6es de parentesco a saudacao varia de acordo com cada caso. Quando se
trata de genro para sogra primeiro batem-se as palmas e saldam-se sentados.
Quando se trata de nora e sogra, primeiro apertam as mados engquanto batem as
palmas e, a nora com cabecga baixa conforme ilustra a figura abaixo. Quando se trata

de sogro e a nora é semelhante ao caso anterior.

Kukwadzisana ou Kucingamidzana séo expressdes da lingua ciManyika que significam
saudacdo. Assim, pode-se afirmar que a lingua € um dos mais importantes elementos
de identidade cultural de um povo ou comunidade, que traduz um conjunto de valores,
atitudes, comportamentos e crengas. Neste sentido a forma como o Kukwadzisana
(saudacéo) é feita revela o grau de afinidade e respeito que o individuo tem para com

0 outro.

Em Chinhambudzi, regra geral, a saudacdo é feita através da salva de palmas,
acompanhadas pela troca de algumas expressfes associadas ao periodo em que a
mesma ocorre. Quando se passa um dia sem que as pessoas se tenham visto uma a
outra, usa-se a expressao makadini, independentemente do periodo do dia em que
ocorre a saudacao, ao que, logo de seguida o interlocutor responde: marara séi, que
significa “como descansou”. Caso ja se tenham visto, enquanto se batem as palmas,
proferem-se as palavras manguanani que significa “bom dia”, nsikati ou masikati, que
significa “boa tarde” e man’heru, se for noite. Apds ter ocorrido a saudacgdo entre duas

pessoas, quando voltam a cruzar-se no mesmo dia proferem a expressao
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pantsipanwe, que significa “mais uma vez”. Caso o reencontro seja no fim do dia pode-

se também proferir as expressdes massuera, que significa “como passou o dia”.

Figura 20 Demonstracéo de palmas (Foto de Alberto Valoi)

Com efeito, a partir desta breve descri¢cdo, torna-se evidente que o acto de bater
palmas durante uma saudacdo, € para este grupo etnolinguistico, ndo s6 um
importante sinal de respeito, como também de pertenca a um grupo ou mesmo
distincdo. Mas, outro pormenor importante é o facto de que a forma como as palmas
sdo batidas, varia de acordo com o grau de parentesco, a posi¢cdo social, 0 sexo e a
idade. Normalmente, os homens batem as palmas, fazendo coincidir os dedos de uma
mao com os dedos da outra. As mulheres, porém, batem as palmas com maos
cruzadas, formando uma concavidade que as faz soar diferente. Outro aspecto a ter
em conta, reside no facto de se ter que sentar ou ficar de cécoras, de acordo com as

circunstancias em que a saudacao ocorre.

O acto de saudar é, neste caso complexo. Ele acontece por fases, sendo que na
primeira os homens batem de forma cadenciada a sequéncia de 14 palmas e reduzem
progressivamente intensidade das mesmas a partir da 15% até a 212 palma. De
seguida, segunda fase, batem 3 palmas fortes, reduzindo a intensidade da 42 a 102. Ja
na terceira fase, batem-se novamente e em cadéncia 3 palmas fortes, reduzindo
novamente da 4% & 10% batida. Encerra-se finalmente com mais 3 palmas fortes em
cadéncia. Posto isto, faz-se uma pequena pausa para cada um dos homens presentes
proferir a expressao makadini, isto é, para saber sobre a salde de cada um, havendo

desta forma a troca de informagé&o entre os membros da comunidade.

Terminado este momento, volta-se a bater cerca de 14 palmas, sendo que as

primeiras 8 séo fortes e cadenciadas, reduzindo-se de intensidade a medida que se
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vai para o fim. Encerra-se novamente com 3 palmas fortes. Culminado este acto, os
homens estendem a saudacdo para as mulheres, pois durante toda a descricéo feita
anteriormente, elas eram apenas uma presenca silenciosa, aguardando a sua vez.
Assim, batendo suavemente e de forma continua as palmas, os homens sadudam as
mulheres, procurando saber como elas tem passado de saude junto com a familia.
Elas respondem aqueles batendo as palmas de cabecas inclinadas, tratando-se de

mulheres em idade sexual activa, e sem inclinar no caso das idosas.

Figura 21 Mulheres em posicao de saudacgédo (Foto de Alberto Valoi)

Quando se trata de saudacdo num local onde esta presente o Mambo (régulo) um dos
ancidos da comunidade d4 voz de comando aos demais, dizendo: “vamos saudar o
nosso lider”. Assim inicia-se em simultdneo uma sequéncia de 14 batidas de palmas,
cuja intensidade é progressivamente reduzida a partir da 82. Depois ha um intervalo de
segundos seguidos de 3 fortes palmas cadenciadas. Depois desta 12 fase, os homens
mudam o estilo de batimento das palmas, deixando o dedo polegar solto dos
restantes, produzindo dessa maneira um som diferente. E exactamente neste
momento que se tecem elogios, se enaltece a boa lideranca e deseja-se muita saude
ao régulo. Durante este acto, todas as mulheres baixam as cabecas e, no final da

saudacdo masculina respondem com um alarido linguo-gutural.

De seguida retomam o batimento habitual de cerca de 10 batidas em que a partir da 62
reduz-se a intensidade, fechando depois de um intervalo com 3 palmas fortes,

conforme a tradicdo. Segue-se um momento de pausa onde o régulo permanece
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sentado e sauda os membros da comunidade que estdo a sua volta e, nesta ocasido
os demais homens também véao se saudando. Apdés este acto, os homens batem cerca
de 14 palmas, reduzindo-se a intensidade a partir da 82 Feito isto, o régulo,
acompanhado pelos demais ancidos batem suavemente as palmas e dirige palavras

de saudacao as mulheres, que de cabecas inclinadas respondem ao seu dirigente.

Quando ha um encontro na residéncia de um membro da comunidade, os visitantes
sdo 0s primeiros a iniciarem o acto de saudacéo, insistindo para que assim aconteca
caso nao haja atencéo suficiente por parte do dono da casa. Essa insisténcia pode vir
de um anciao ou alguém mais velho que pede ao dono da casa a permissao de fazé-
lo, para o seguimento daquela norma cultural. Assim, o cumprimento decorre conforme

o descrito em paragrafos anteriores.

A forma como a saudacéo é feita em Chinhambudzi, vai variando também de acordo
com as relagdes sociais estabelecidas. Quando se trata de um local onde as mulheres
se concentram, inicialmente apertam-se as maos, seguindo-se o toque frontal de
ombros. Depois desta recepcdo, sentam-se e a mais velha sadda as restantes e elas

de cabecas inclinadas vao respondendo batendo as palmas, com as maos cruzadas.

Quando as mulheres se cruzam na rua, elas mantém-se de pé e iniciam o
cumprimento com um aperto de mao. De seguida, trocam algumas palavras para
saber sobre o0 seu estado de salde. Neste acto, as restantes acompanham silenciosas
com o batimento de palmas. As mais novas sempre respondem ao que lhe for
perguntado flectindo ligeiramente os joelhos. Por seu turno, quando homens se
cruzam na rua saldam-se também com o aperto de mao e depois ficam de cécoras e
frontalmente batem as palmas suavemente, procurando saber sobre a salde e como

tem passado o dia.

No caso do encontro entre genro e sogro, batem primeiro uma palma suave e de
seguida posicionam-se frontalmente e cada um senta-se, iniciando a saudacao
acompanhada de palmas. Apds a saudacao, decorre a conversa normal, finda a qual

voltam a bater palmas para despedida.
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Quando se trata de um encontro entre genro e sogra, comegam por bater as palmas.
Depois, a sogra ajoelha-se e o genro fica de cocoras, cumprimentando a sogra com
um aperto de méao. De seguida, ambos sentam-se no chdo, sendo que a sogra inicia a
saudacao dizendo um makadini acompanhado com o bater de palmas. Por seu turno,
0 genro responde batendo, igualmente, as palmas suavemente. Depois, segue-se uma
conversa normal e sem palmas. Entretanto, no momento de despedida surgem de

novo as palmas. Depois disso cada um retoma o seu caminho.

Figura 22 Saudacao entre genro e sogra (Foto de Alberto Valoi)

No caso do encontro entre uma nora e sogra, elas primeiro apertam-se as méos e de
seguida sentam-se no chao para prosseguirem com a saudacdo. Depois de sentadas,
como dita a tradicdo, todas batem as palmas. A nora porém faz o cumprimento de
cabeca baixa, levantando-a somente no momento de conversa. No final, ao se

despedirem uma da outra, voltam de novo a bater as palmas.
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Figura 23 Saudacdo entre nora e sogra (Foto de Alberto Valoi)

No encontro entre nora e sogro, a saudacao inicia com o aperto de méo e de seguida
a nora senta-se ao lado do sogro, mantendo no entanto certa distancia, néo
encarando-o frontalmente. Cabisbaixa e sem bater as palmas procura saber sobre a
saude do sogro, que por sua vez vai respondendo com palavras acompanhadas pelo
batimento suave de palmas. A nora sé bate palmas apenas no momento de

despedida, sempre de cabeca inclinada.

No encontro de pai e filho, a situacdo ndo foge a regra. Primeiro existe um aperto de
mao, depois o filho senta-se e o pai fica de cécoras, sendo que a saudagdo ocorre

acompanhada de palmas de ambos.

No encontro entre um compadre e uma comadre, primeiro da-se aperto de mao e
depois ambos se sentam, seguindo-se a saudagcdo sempre acompanhada de palmas
dos dois lados. A comadre, no entanto, responde de cabeca inclinada. No fim da
conversa, ela deve ser a primeira a retirar-se. Quando se trata de compadres a

saudacéo é atraves de aperto da méo e pelo bater das méos.
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Figura 24 Saudacao entre compadres (Foto de Alberto Valoi)

No caso do encontro de um membro da comunidade, do sexo masculino, com o
Mambo (régulo), primeiro di-se o aperto de méo e frontalmente posicionam-se de

cécoras. A saudacdo € acompanhada com palmas suaves e no final da conversa

batem-se cadenciadamente algumas palmas, culminando com 3 batidas bem fortes.

Os jovens rapazes sdo a camada que quebrou os preceitos ou as formas de saudacao
estabelecidas pelos mais velhos, conforme mostra a imagem abaixo. As raparigas
mostram-se ligeiramente conservadoras das normas pois, algumas obedecem a

férmulas herdadas dos seus parentes.

Figura 25 Saudacéao entre jovens (Foto de Alberto Valoi)
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Esta pratica é transmitida & geracdo mais nova, na fase da adolescéncia, sendo

responsabilidade dos pais a tarefa de educar os rapazes e as mées as raparigas.

Maheu de Njera

As bebidas tradicionais abundam no pais e as diferentes regifes tem suas bebidas
predilectas, algumas das mais comuns séo feitas usando-se o caju, 0 canhu, a
mandioca, a manga, o coqueiro e a cana-de-agucar. Outras sao feitas de cereais como

o milho, arroz, mapira, mexoeira, njera etc.

As bebidas tradicionais podem ser agrupadas em duas grandes categorias de bebidas
alcodlicas tais como: as bebidas alcodlicas resultantes da fermentagcédo de cereais e
bebidas alcodlicas resultantes da fermentacdo de frutos acgucarados. Porém, existe
ainda uma outra grande categoria, na qual se inscrevem as bebidas alcodlicas
provenientes da destilacao primaria, principalmente dos frutos agucarados, conhecidas

por aguardentes.

No entanto, as bebidas podem ser ou ndo fermentadas. Para fermentagéo rpida, os
fabricantes colocam previamente grao de mexoeira, mapira, arroz ou milho em agua
durante um ou mais dias, deixando a semente iniciar 0 processo de germinagao.
Depois de estalar, o grao é seco ao sol durante alguns dias, sendo em seguida pilado,
transformando-se, assim, numa farinha. E esta farinha que constitui o fermento para o

fabrico das bebidas alcoolizadas feitas de cereais.

O maheu de njera é uma bebida tradicional doce, pouco alcoolizadas de consumo
caseiro, bastante difusas na comunidade waManyika e em algumas regides de
Mocambique. Pela sua natureza doce €é muito apreciada pelas criancas e
indispensavel em casa, servindo de refresco para os visitantes. E também servida em
cerimoénias como roora (casamentos), aniversarios (?), nyamu (falecimento), convivio

entre amigos e familiares ou até mesmo depois do trabalho.

De referir que todo o processo de preparacdo do maheu é uma actividade
exclusivamente feminina, sendo que a transmisséo dos saberes associados se faz no

espaco doméstico, de maes para filhas, através da pratica diaria.

z

O njera € um cereal de cor castanha escuro, muito importante na agricultura de

subsisténcia. Tem um ciclo de vida semelhante ao milho, semeia-se no més de
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Outubro e colhe-se de Abril a Maio. Tal como o milho, 0 njera tem um grande valor
nutritivo e é usado para confeccionar varios pratos tipicos na comunidade waManyika
como por exemplo papas, xima, maheu, e uma bebida alcodlica localmente conhecida

por doro ou seven days.

O processo de preparacao desta bebida exige muito esfor¢o fisico e compreende duas

fases: a transformacgédo do njera em farinha e a preparagéo da propria bebida.

Fase I: Transformacdo do Njera em Farinha

Quando a espiga do njera estd madura, é colhida e peneirada devidamente para retirar
0 excesso de casca e de seguida, pde-se ao sol para secar durante alguns dias.
Depois de seco, pde-se o cereal no mutswi (almofariz) e com apoio do duri (pilao) pila-
se moderadamente para ndo esmagar o cereal. Retira-se o njera do mutswi (almofariz)
e pde-se na chitsero (peneira) para remover o excesso de casca, ficando uma pelicula
fina de cor castanha clara.

Terminado este processo, coloca-se uma pequena porcao de grédo de njera limpo num
guyo (base de pedra), com auxilio de outra pedra de menor dimenséo, fricciona-se o
njera sem contudo levantar muito a pedra que esta nas maos. Repete-se este

procedimento varias vezes até extrair uma farinha de cor branca.

Para tornar o trabalho menos arduo, as senhoras entoam can¢des que abordam varios

aspectos sociais. Por vezes as can¢des entoadas criticam aos homens sobre a sua
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condicao e enaltecendo o poder feminino na manutencao da familia, ajudando assim,

a passar o tempo. Conforme se pode notar nas letras das can¢des transcritas abaixo:

Letra da cancao (ainda por inserir)

Fase Il: Preparacdo do maheu

Ingredientes:

1/2 kg de farinha de njera

3 Litros de &gua (para cozedura)
1 Litro de &gua (para mistura final)
Acucar gb

e Porcéo para 10 pessoas
Tempo de cozedura: 1a 2 hora

Tempo de fermentacéo 2 a 3 dias

Modo de preparar

Depois de se obter a farinha de njera, leva-se ao lume uma hari (panela de barro) com
3 litros de mvura (dgua) e deixa-se ferver. Quando a agua estiver a ferver, adiciona-se
uma porcado de upfu (farinha) previamente misturada com agua num recipiente e

deixa-se cozer.

Com uma colher de pau, mexe-se muito bem a bota (papa) e deixa-se cozer por 1 a 2
horas até formar uma papa grossa de cor avermelhada. Cozida a papa retira-se a
panela do fogo e acrescenta-se 1 litro de agua fria, para dissolve-la e um pouco de
acucar para a fermentacdo. Depois, pde-se o preparado num pote de barro e deixa-se
arrefecer num lugar escuro por pelo menos dois dias. No terceiro dia, acrescenta-se o
acucar ao gosto e serve-se fresco. Quando pronto o maheu de njera tem uma cor

escura.
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Acredita-se que o maheu de njera seja uma bebida afrodisiaca, porque garante ao
homem um bom desempenho sexual. Por isso que antigamente nos ritos de iniciagdo
recomendava-se a mulher para levar sempre um copo de maheu ao quarto, quando

fosse dormir com 0 seu esposo.

Actualmente devido ao desenvolvimento soOcio-econdmico, e a intensificacdo das
trocas comerciais, 0 maheu, vem perdendo seu valor social devido a preferéncia dada

as bebidas industrializadas.

ANEXOS

ANEXO |
LISTA DE PARTICIPANTES

PARTICIPANTES DO WORKSHOP

Técnicos participantes

pd
]

PARTICIPANTE SEXO INSTITUICAO
1 Adriano Tépulo M Museu de Etnologia (Nampula)
2 Alberto Valoi M ARPAC (Gaza)
3 Victor Chibanga M ARPAC Central
4 Eusébio Namuca M DPEC (Zambézia)
5 Agostinho Barnabé M DPEC (Nampula)
6 Sonia Ajuda F ARPAC (Maputo)
7 Fernando Manjate M ARPAC Central
8 Ferderico Meque M ARPAC (Sofala)
9 Marilio Wane M ARPAC Central
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10 | Luis Cuamba M DPEC (Inhambane)
11 | Sérgio Cuamba M ARPAC Central

12 | Angélica Jodo F ARPAC Central

13 | Célia Mazuze F ARPAC Central

14 | Killian Dzinduwa M ARPAC (Manica)

15 | Assumail Raidone M ARPAC (Niassa)

16 | Alberto Folowara M ARPAC (Manica)

17 | Rosa Zibane F Ministério da Cultura
18 | Idalia Janete F ONG ANDA (Manica)
19 | David Frangue M SDEJT (Manica)

20 | Agnelo Navaia M ARPAC (Tete)

21 | Elidio Langa M ARPAC (Cabo Delgado)
22 | Alda Damas F ARPAC Central

23 | Almeida Nhampa M Ministério da Cultura
24 | Herminia Manuense F ARPAC Central

25 | Ernesto Matsinhe M ARPAC (Maputo)

Membros da comunidade capacitados

Considera-se que estes membros foram capacitados em funcéo do papel que tiveram
como relatores, fotografos, tradugéo e sistematizagéo das informacdes. Estes serdo os
colectores de informagBes no periodo de Setembro a Outubro para fins de
complementacdo de informacgdes para concluséo do inventario.

N° PARTICIPANTE SEXO INSTITUICAO

1 Alberto Bene Chirara M Régulo de Chinhambudzi

2 Alberto Daniel Chirara Comunidade de Chinhambudzi Lider
do 2° Escaldo

3 Paulo Francisco Manova M Comunidade de Chinhambudzi

Bande

4 Pedro Mesa Chairuca M Comunidade de Chinhambudzi

5 Tonderai Bandula M Comunidade de Chinhambudzi

6 Maria Raice Niquitaio F Comunidade de Chinhambudzi

7 Tinache Mugano M Comunidade de Chinhambudzi

8 Alfredo Andicene Cipriano M Comunidade de Chinhambudzi

9 Julido Joni Chibete M Comunidade de Chinhambudzi

10 | Augusto Julio Quembo M Comunidade de Chinhambudzi

11 | Anténio Paulino Xikaka M Comunidade de Chinhambudzi Lider
do 3° Escalao

12 | Xenguetani Muviko — M Comunidade de Chinhambudzi Lider
do 3° Escalao

13 | Nhamo Sairossi M Comunidade de Chinhambudzi

14 | Lucas S. Muchecanhanga M Comunidade de Chinhambudzi

15 | Gilda Tique F Comunidade de Chinhambudzi

16 | Ana Samson F Comunidade de Chinhambudzi Lider
do 3° Escalao

17 { David Pedro Chirara M Comunidade de Chinhambudzi

18 | Mateus Maretaona M Comunidade de Chinhambudzi

19 | Patricio Felipe Benedito M Comunidade de Chinhambudzi
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Membros da comunidade participantes

Cabe ressaltar que estes membros participaram ndo somente dando informacdes

sobre as manifestacdes de PCI, mas actuando em todos os momentos de

levantamento e sistematizacdo das informacdes.

Ne PARTICIPANTE SEXO INSTITUICAO
1 Margarida Kutchuna F Comunidade de Chinhambudzi
2 Cecilia Anselmo Tchango F Comunidade de Chinhambudzi
3 Sara Piter F Comunidade de Chinhambudzi
4 Xadreque Tchairosse M Comunidade de Chinhambudzi
5 Nhamo Kutxuna M Comunidade de Chinhambudzi
6 Helena Ringsawo - poetisa F Comunidade de Chinhambudzi
7 Eva Anselmo Tchango F Comunidade de Chinhambudzi
8 Celina Joaguim F Comunidade de Chinhambudzi
9 Antonio Tomas M Comunidade de Chinhambudzi
10 Fainosse Canua M Comunidade de Chinhambudzi
11 Elisa Cuchocoteca F Comunidade de Chinhambudzi
12 Yunisse Maocha F Comunidade de Chinhambudzi
13 Rocha N’hamo M Comunidade de Chinhambudzi
14 Leonor Manhacha F Comunidade de Chinhambudzi
15 Armando Nova M Comunidade de Chinhambudzi
16 Zeca Zacarias M Comunidade de Chinhambudzi
17 José Nguinazi M Comunidade de Chinhambudzi
18 Lourenco Manuel Lourenco M Comunidade de Chinhambudzi
19 Helena Bassicoro F Comunidade de Chinhambudzi
20 llda Manyone F Comunidade de Chinhambudzi
21 Julia Silva F Comunidade de Chinhambudzi
22 Rosa Tigue F Comunidade de Chinhambudzi
23 Bibiana José F Comunidade de Chinhambudzi
24 | Verbnica Makonya F Comunidade de Chinhambudzi
25 Felipe Benedito M Comunidade de Chinhambudzi
26 Manhanhe Cana Jaba M Comunidade de Chinhambudzi
27 Emilia Inacio F Comunidade de Chinhambudzi
28 John Matione M Comunidade de Chinhambudzi
29 Rosa Matione F Comunidade de Chinhambudzi
30 Francisco Daniel M Comunidade de Chinhambudzi
31 Fatima Maphanha F Comunidade de Chinhambudzi
32 Regina Noé F Comunidade de Chinhambudzi
33 Ema Maudndo F Comunidade de Chinhambudzi
34 Madalena Mandimba F Comunidade de Chinhambudzi
35 Meigi Enosse F Comunidade de Chinhambudzi
36 Sairosse Mukuta F Comunidade de Chinhambudzi
37 Isabel Joaquim F Comunidade de Chinhambudzi
38 | Txemo Djulay M Comunidade de Chinhambudzi
39 Margarida Timoteo F Comunidade de Chinhambudzi
40 Eva Saprim F Comunidade de Chinhambudzi
41 Essinate Sinendawa Bofana M Comunidade de Chinhambudzi
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42 Cecilia Saprin Munharavu F Comunidade de Chinhambudzi
43 Inacio Anibal M Comunidade de Chinhambudzi
44 Pedro Nguenha Chabica M Comunidade de Chinhambudzi
45 Margarida Sineque F Comunidade de Chinhambudzi
46 Severina Agostinho Capinga F Comunidade de Chinhambudzi
47 Rosa Querebo F Comunidade de Chinhambudzi
48 Raina Changuate F Comunidade de Chinhambudzi
49 Renad Samson M Comunidade de Chinhambudzi
50 Daniel Nelson M Comunidade de Chinhambudzi
51 Lucas Gatona M Comunidade de Chinhambudzi
52 Taitosse Kujakunes M Comunidade de Chinhambudzi
53 | Jeny Mujandayedza F Comunidade de Chinhambudzi
54 Ana Sendzai F Comunidade de Chinhambudzi
55 Midia Aranguana F Comunidade de Chinhambudzi
56 Regina Manuel F Comunidade de Chinhambudzi
57 Erika Xinhaka F Comunidade de Chinhambudzi
58 Quitéria Tigue F Comunidade de Chinhambudzi
59 Alberto Bene Chirara M Comunidade de Chinhambudzi
60 Marcia Nongai F Comunidade de Chinhambudzi
61 Lucas Moises M Comunidade de Chinhambudzi
62 Renica Djuta F Comunidade de Chinhambudzi
63 Belladona Gumissai F Comunidade de Chinhambudzi
64 José Alberto M Comunidade de Chinhambudzi
65 Elias Tigque M Comunidade de Chinhambudzi
66 Manuel Bandeira Chirara M Comunidade de Chinhambudzi
67 Simao José Maundo M Comunidade de Chinhambudzi
68 Mutombo Quichini M Comunidade de Chinhambudzi

NB. Cada grupo deve inserir os nomes dos participantes em falta
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