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Ne..O382 LA /CANDIDATURE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE

AFIN DETRE INSCRITE SUR LA LISTE REPRESENTATIVE DU PATRIMOINE CULTUREL
IMMATERIEL DE L'HUMANITE DE L’'UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

Sidénio Manuel Goncalves Bardo, Président de la Junta de Freguesia® de Cachopo
numéro fiscal 501 119 159, dont son siege social est situé Rua Ordem de Santiago,
n240, 8800-014 Cachopo.

Situé en pleine montagne de 'Algarve et distante du littoral, la freguesia de Cachopo,
posséde une superficie de 19.730 hectares et une population de seulement 718
habitants (selon le recensement 2011 — donnée préliminaire), elle vit essentiellement
de I'aridoculture, de I'apiculture et la production du miel, I'artisanat et de I'extraction
du liege. Cette freguesia posséde une forte identité paysanne qui s’exprime dans les
différentes traditions et célébrations annuelles, dans le travail du tissage et de
Fartisanat en bois et de vannerie.

Nous considérons que :

e La Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s’expriment dans
V'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthodes de production et alimentaire, dans un stvle de vie et des célébrations
sociales qui constituent I'héritage des peuples de la méditerranée.

e Limportance et lurgence de préserver et de promouvoir la Diéte
Méditerranéenne, qui en raison des changements démographiques actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conséquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour
'équilibre de l'environnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de la méditerranée.

e La nécessité des Pays et des peuples Méditerranéen, pour sauvegarder ce
patrimoine culturel millénaire par la mise en ceuvre de toutes les actions
possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

La Junta de Freguesia manifeste son soutien a la Candidature Portugaise et la volonté
aussi de contribuer pour le Plan de Sauvegarde de la Diete Méditerranéenne, avec la
préservation et la diffusion des cultures et traditions paysannes et par conséquent la
transmission de ses valeurs aux générations futures.

A Cachopo, le 30 Novembre 2011

Signature du Président de la Junta de Freguesia

%



*Junta de Freguesia, le terme désigne une réalité administrative trés ancienne, propre au
Portugal. A défaut d'un terme permettant une traduction correcte, prenant en considération
les spécificités et I'histoire du mot portugais, la logique plaiderait pour le maintien du terme
freguesia en francais. Les freguesias correspondent au 5e niveau de la nomenclature d'unités
territoriales statistiques adopté par la Commission européenne, plus précisément au 2e niveau
d'unité administrative locale (LAU2), de la Commune de Tavira.
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Assunto: Envio de declaracéo de apoio - Dieta Mediterranica

Junto se remete a V. Exa., declaracdo de Apoio desta Freguesia de
Cachopo, a candidatura junto da Unesco, da Dieta Mediterranica, como
patriménio Cultural Imaterial da Humanidade.

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente,

i‘éﬂ;} %J@M;/é fon

Sidénio Manue ‘/%nga(!ves Barso
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A CANDIDATURA DA DIETA MEDITERRANICA
NO SENTIDO DE SER INSCRITA NA LISTA REPRESENTATIVA DO PATRIMONIO CULTURAL
IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARAGAO DE APOIO

Sidénio Manuel Gongalves Bardo, Presidente da Junta de Freguesia de Cachopo, Municipio de Tavira, com
contribuinte n° 501119159, com sede na Rua Ordem de Santiago, n°40, 8800-014 Cachopo.

Em plena serra algarvia e ja distante do litoral, a freguesia de Cachopo possui uma area de 19.730 hectares e
uma populagdo de apenas 718 habitantes (censos 2011 — dados preliminares) que vivem essencialmente da
agricultura de sequeiro, pecudria, apicultura e produgfio de mel, artesanato ¢ extracgfo da cortica. Esta
freguesia possui uma forte identidade serrana que se expressa nas diversas tradigdes e festividades anuais, na

prética de tecelagem e artesanato em madeira e cestaria.

Assim consideramos que:

- A Dieta Mediterranica faz parte do patrimoénio cultural desta regido, integra realidades e conhecimentos
diversificados expressos na utilizagio e gestfio sustentavel dos recursos naturais, no equilibrio do regime
produtivo e alimentar, num estilo de vida e manifestacGes de sociabilidade que constituem uma heranga dos
povos do Mediterraneo;

- E importante e urgente preservar ¢ divulgar a Dieta Mediterranica, que devido as actuais alteragdes
demograficas, s6cio culturais e a massificagdo dos consumos, apresenta uma erosdo dos valores base deste
patriménio cultural comum, com as consequéncias para a saide e bem estar das populagbes, para o
equilibrio do meio ambiente ¢ perda de elementos essenciais das paisagens culturais e vivéncias dos povos
do Mediterraneo;

- E do interesse dos Paises e povos do Mediterréneo salvaguardar este patriménio milenar através de accBes

concertadas e pelos meios adequados consubstanciados em planos de salvaguarda.

Assim, manifestamos o apoio da Junta de Freguesia de Cachopo a Candidatura Portuguesa e a vontade de
também contribuirmos para o Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterrinica, com a preservagio e divulgagdo

das culturas e tradigdes serranas, bem como a transmissfo destas as geracdes vindouras.

Em Cachopo a 30 de Novembro de 2011

’ (}Presidente da Junta de Freguesia
anmz f/jm/ué Bon S
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LA CANDIDATURE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
AFIN DETRE INSCRITE SUR LA LISTE REPRESENTATIVE DU PATRIMOINE CULTUREL
IMMATERIEL DE HUMANITE DE L’UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

La Coopérative Agricole des Producteurs d’Huile d’Olive de Santa Catarina da Fonte do
Bispo, numéro fiscal 500 074 518, dont le siége social est situé a Santa Catarina da
Fonte do Bispo.

La Coopérative Agricole de Santa Catarina da Fonte do Bispo, conserve un ancien
moulin industriel (moulin a huile), a partir duquel a été réalisé un centre d’exposition
qui permet aux visiteurs d’acquérir des connaissances sur l'histoire de ["activité
oléicole et la reconstitution des processus de la fabrication de I'huile d’olive. Les visites
guidées permettent l'interprétation de I’oléiculture, ainsi comme des dégustations des
produits fabriqués y sont possibles ; des huiles d’olives de différentes qualités, eaux de
vie, entre autres.

Nous considérons que :

e La Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s’expriment dans
I'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthod%s de production et alimentaire, dans un style de vie et des célébrations
socialesﬁqui constituent I'héritage des peuples de la méditerranée.

e L'importance et l'urgence de préserver et de promouvoir la Diete
Méditerranéenne, qui en raison des changements démographiques actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conséquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour
P'équilibre de l'environnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de la méditerranée.

e La nécessité des Pays et des peuples Méditerranéen, pour sauvegarder ce
patrimoine culturel millénaire par la mise en ceuvre de toutes les actions
possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

Nous manifestons notre soutien a la Candidature Portugaise, par son intégration, sur la
liste représentative du Patrimoine Immatériel de I'Humanité de I"'UNESCO, ainsi
comme notre disponibilité pour participer dans le Plan de Sauvegarde de la Diéte
Méditerranéenne.

Fait a Santa Catarina, le 9 Décembre 2011

Signature et cachet du président de la Coopérative



A CANDIDATURA DA DIETA MEDITERRANICA
NO SENTIDO DE SER INSCRITA NA LISTA REPRESENTATIVA DO PATRIMONIO CULTURAL
IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARAGAO DE APOIO

Cooperativa Agricola dos Produtores de Azeite de Santa Catarina da Fonte do Bispo. com contribuinte n°
500074518, com sede em Santa Catarina da Fonte do Bispo

A Cooperativa Agricola de Santa Catarina da Fonte do Bispo. conserva um antigo lagar industrial e a partir
deste constitui-se um nucleo expositivo que proporciona ao visitante conhecimentos da histéria da
actividade olivicola e a reconstituigdo dos processos de fabrico do azeite. Visitas guiadas permitiram a
interpretacio da olivicultura, bem como provas dos produtos produzidos: azeite de diversas graduagdes.

aguardentes, enire outros.

Assim consideramos que:

- A Dieta Mediterrnica faz parte do patriménio cultural desta regifio, integra realidades e conhecimentos
diversificados expressos na utilizag@o e gestdo sustentdvel dos recursos naturais, no equilibrio do regime
produtivo e alimentar, num estilo de vida e manifestacdes de sociabilidade que constituern uma heranca dos
povos do Mediterrdneo:

- E importante e urgente preservar e divulgar a Dieta Mediterrdnica, que devido as actuais alteracdes
demograficas. sécio culturais e a massificacdo dos consumos apresenta uma erosio dos valores base deste
patrimonio cultural comum com as consequéncias para a saude e bem estar das populagdes, para o equilibrio
do meio ambiente ¢ perda elementos essenciais das paisagens culturais e vivéncias dos povos do
Mediterraneo;

- E do interesse dos Paises e povos do Mediterraneo salvaguardar este patriménio milenar através de acgdes

concertadas e pelos meios adequados consubstanciados em planos de salvaguarda.

Assim, manifestamos o apoio a Candidatura Portuguesa. para a sua integracio, na lista representativa do

Patrimoénio Imaterial da Humanidade da UNESCO. bem como a nossa disponibilidade em participar no

Plano de Salvaguarde da Dieta Mediterranica,
Em Sasfiiatar
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LA CANDIDATURE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
AFIN DETRE INSCRIT SUR LA LISTE REPRESENTATIVE DU PATRIMOINE CULTUREL
IMMATERIEL DE HUMANITE DE L’UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

Maria Otilia Martins Cardeira, Présidente de I'Association d’Art et de Saveurs de la
Commune de Tavira, numéro fiscal 505 870 959, dont le siége social est situé Calgada
da Galeria — Tavira

« ASTA » dut fondée le 27 Décembre 2001 et compte pres de 50 membres, c’est une
association a but non lucratif, qui a pour objectif de préserver et de divulguer le plus
fidelement possible I'artisanat et agro-alimentaires de la commune, organise des mini-
foires qui permettent de promouvoir ses produits et au sein de son propre siege social
(La Maison de I'Artisanat) les produits des membres, réalisés par eux-mémes, y sont
également exposés.

Considére que :

e La Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s'expriment dans
I'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthodes de production et alimentaire, dans un style de vie et des célébrations
sociales qui constituent 'héritage des peuples de la méditerranée.

o ['importance et 'urgence de préserver et de promouvoir la Diete
Méditerranéenne, qui en raison des changements démographiques actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conséquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour
'équilibre de Venvironnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de la méditerranée.

e La nécessité d’'un effort commun des pays et peuples de la Méditerranée de
sauvegarder ce patrimoine culturel millénaire par la mise en place de toutes les
actions possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

Nous manifestons notre soutien a la Candidature Portugaise et son l'inclusion par
Tavira sur la liste représentative du Patrimoine Immatériel de I'Humanité de I"'UNESCO,
ainsi que notre disponibilité pour collaborer au développement du Plan de Sauvegarde
de la Diete Méditerranéenne a Tavira et dans la région de 'Algarve, par des actions qui
contribuent a la préservation et par conséquent la transmission de ses valeurs aux
générations futures.

A Tavira, le 23 Octobre 2011

Sighature et Cachet de la Présidente de I'association



A CANDIDATURA DA DIETA MEDITERRANICA
NO SENTIDO DE SER INSCRITA NA LISTA REPRESENTATIVA DO PATRIMONIO CULTURAL
IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO e

DECLARAGAO DE APOIO

Maria Oftilia Martins Cardeira, Presidente / da Associagdo de Artes e Sabores do Concelho de Tavira , com
contribuinte n° o5 8 F 0G4S , com sede em calgada da galeria n® Tavira

“Asta” foi fundada 27 Dezembro 2001 neste momento tem cinquenta socios, € uma associagio sem fins
lucrativos, que tem como objectivo preservar e divulgar o mais fiel possivel o artesanato e agro-alimentares
do concelho, organizando mine feiras para promover seus produtos e na sua propria sede também estfio

expostos os produtos dos sécios ( A casa do Artesanato) feito pelos sues proprios artesas

Considera que:

- A Dieta Mediterranica faz parte do patrimoénio cultural desta regifio, integra realidades e conhecimentos
diversificados expressos na utilizagdo e gestfo sustentdvel de recursos naturais, no equilibrio do regime
produtivo e alimentar, num estilo de vida e manifestagdes de sociabilidade que constituem uma heranga dos
povos do Mediterrdneo;

- E importante e urgente preservar e divulgar a Dieta Mediterrinica, que devido as actuais alteragdes
demograficas, socio culturais e & massificagdo dos consumos apresenta uma erosfo dos valore< base deste
patriménio cultural comum com as consequéncias para a satide e bem estar das populagdes, para o equilibrio
do meio ambiente e perda elementos essenciais das paisagens culturais e vivéncias dos povos do
Mediterraneo;

- E do interesse dos Paises e povos do Mediterrdneo salvaguardar este patriménio milenar através de acgdes

concertadas e pelos meios adequados consubstanciados em planos de salvaguarda

Assim, manifestamos o apoio a Candidatura Portuguesa ¢ 4 sua inclusfio através de Tavira na lista
representativa do Patrimoénio Imaterial da Humanidade da UNESCO, bem como a nossa disponibilidade
para colaborar no desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterrnica em Tavira e no
Algarve, com acgdes que visam a preservagdo e consequente transmissdo destes valores as geraces

vindouras.

Tavira a 23 de Outubro de 2011

Otilia Cardeira



DECLARATION DE SOUTIEN

Rui Manuel Mestra Domingos, Directeur du groupe scolaire Dom Paio Peres Correia
(Agrupamento Vertical de Escolas), avec un total de 887 éleves, dont le siege est situé
a Tavira, numéro fiscal 600 078 442, dont le Projet Educatif a comme théme principal
la Santé et l'environnement, ou est mise en valeur l'importance de la Diéte
Méditerranéenne,

Considére que :

e La Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s’expriment dans
V'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthodes de production et alimentaire, dans un style de vie et des célébrations
sociales qui constituent I'héritage des peuples de la méditerranée.

e L|'importance et l'urgence de préserver et de promouvoir la Diéte
Méditerranéenne, qui en raison des changements démographigues actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conségquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour
I"'équilibre de l'environnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de la méditerranée.

e Lla nécessité d’'un effort commun des Pays et peuples de la Méditerranée de
sauvegarder ce patrimoine culturel millénaire par la mise en place de toutes les
actions possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

Nous manifestons notre soutien a la Candidature Portugaise et son l'inclusion par
Tavira sur la liste représentative du Patrimoine Immatériel de 'Humanité de I"'UNESCO,
ainsi gue notre disponibilité pour collaborer au développement du Plan de Sauvegarde
de la Diete Méditerranéenne a Tavira et dans la région de I'Algarve, par des actions qui
contribuent a la préservation et par conséquent la transmission de ses valeurs aux
générations futures.

A Tavira, le 17 Novembre 2011

Signature et cachet du Directeur du groupe scolaire de Dom Paio Peres Correia



AGRUPAMENTO VERTICAL D. PAIO PERES CORREIA

. . . " Minsbrio wde
Direcgéo Regional de Educagio do Algarve _\f@ Educa(;ao
EB2.3 D. Paio Peres Correla; EB1 n®2 Tavira; EB1/J! Conceigéo; EB1 Cabanas

DECLARACAO DE APOIO

Rui Manuel Mestra Domingos, Diretor do Agrupamento Vertical de Escolas Dom Paio Peres
Correia, que contabiliza um total de 887 alunos, com sede em Tavira, contribuinte numero
600078442, cujo Projeto Educativo tem como tema central a Satide ¢ Ambiente, em que se inclui

um destaque especial para a importincia da Dieta Mediterrénica,
considera que:

- A Dieta Mediterrinica faz parte do patriménio cultural desta regifio, integra realidades e
conhecimentos diversificados expressos na utilizag@o e gestfio sustentdvel de recursos naturais, no
equilibrio do regime produtivo e alimentar, num estilo de vida e manifestagées de sociabilidade que
constituem uma heranca dos povos do Mediterréneo;

- E importante e urgente preservar e divulgar a Dieta Mediterrénica, que devido &s atuais alteragbes
demogréficas, socio culturais e a massificagdo dos consumos apresenta uma erosio dos valores base
deste patriménio cultural comum com as consequéncias para a saude e bem-estar das populagdes,
para o equilibrio do meio ambiente e perda elementos essenciais das paisagens culturais e vivéncias
dos povos do Mediterraneo;

- E do interesse dos Paises e povos do Mediterraneo salvaguardar este patriménio milenar através

de ac¢des concertadas e pelos meios adequados consubstanciados em planos de salvaguarda

Assim, manifestamos o apoio a Candidatura Portuguesa e & sua inclusfio através de Tavira na lista
representativa do Patriménio Imaterial da Humanidade da UNESCO, bem como a nossa
disponibilidade para colaborar no desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da Dieta
Mediterrdnica em Tavira ¢ no Algarve, com agdes que visam a preservagdo € consequente

transmisséo destes valores as geragdes vindouras.

Ruz Jorge Corvo, 2, 8800- 352 TAVIRA  Emal director.ppc@gmail.com 2813264034 - 281326495 Pag.1



CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
A PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE HUMANITE DE ’UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

L'Université de I'Algarve, fut établit par la loi n211/79 du 28 Mars, par la suite, en 1992
par le décret-loi n? 241/92, du 29 Octobre, & intégré les Ecoles Supérieurs qui forme
aujourd’hui I'Institut Polytechnique de Faro, personne morale de droit public, numéro
fiscal 50538727, doté d’autonomie statutaire, scientifique, pédagogique, culturelle,
administrative, financiére, patrimonial et disciplinaire, dont son siege social est situé
campus da Penha, 8005-139 Faro, représenté par son Recteur Professeur Docteur
Jodo Pinto Guerreiro.

L'Université de I'Algarve est un centre de création, transmission et de diffusion de la
culture et du savoir humaniste, artistique, scientifique et technologique, qui contribue
pour la promotion culturelle et scientifique de la société, pour améliorer sa capacité
d’anticipation et répondre aux changements sociaux, scientifiques et technologiques,
pour le développement des communautés, en particulier dans la région de I'Algarve,
pour la cohésion social, qui permet la promotion et consolidation des valeurs de la
liberté et de la citoyenneté.

Considérant que :

e la Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s’expriment dans
I'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthodes de production et alimentaire, dans un style de vie et des célébrations
sociales qui constituent I'héritage des peuples de la méditerranée.

e L'importance et lurgence de préserver et de promouvoir la Diete
Méditerranéenne, qui en raison des changements démographiques actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conséquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour
Péquilibre de Venvironnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de [a méditerranée.

e La nécessité des Pays et des peuples Méditerranéen, pour sauvegarder ce
patrimoine culturel millénaire par la mise en ceuvre de toutes les actions
possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

Nous manifestons notre soutien a la Candidature Portugaise et son linclusion par
Tavira sur la liste représentative du Patrimoine Immatériel de I'Humanité de I'UNESCO,
ainsi que notre disponibilité pour collaborer au développement du Plan de Sauvegarde



de la Diete Méditerranéenne a Tavira et dans la région de I’Algarve, par des actions qui
contribuent a la préservation et par conséguent la transmission de ses valeurs aux
générations futures.

A Faro, le 11 Novembre 2011

Signature et cachet du recteur de V'université



UAlg

UNIVERSBIDADE DO ALGARVE

CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA
A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARACAO DE APOIO

A Universidade do Algarve, criada pela Lei n° 11/79 de 28 de Margo, tendo sido estabelecida, na forma presente,
em 1992, pelo Decreto-Lei n° 241/92 de 29 de Outubro, com a integragao das Escolas Superiores que constituiram
o Instituto Politécnico de Faro, pessoa coletiva de direito pablico com o n® de identificagdo 50538727, dotada de
autonomia estatutaria, cientifica, pedagogica, cultural, administrativa, financeira, patrimonial e disciplinar, com

sede no Campus da Penha, 8005-139 Faro, representada pelo seu Reitor Prof. Doutor Jodo Pinto Guerreiro.

A Universidade do Algarve. é um centro de criag@o. transmissdo e difusio da cultura e do conhecimento
humanistico, artistico. cientifico e tecnoldgico, contribuindo para a promog¢do cultural e cientifica da sociedade,
com vista a melhorar a sua capacidade de antecipagdo e resposta as alteragGes sociais, cientificas e tecnologicas,
para o desenvolvimento das comunidades, em particular da regido do Algarve, para a coesdo social, promovendo e

consolidando os valores da liberdade e da cidadania.

Considera que: )

- A Dieta Mediterrdnica faz parte do patrimonio cultural desta regido. integra realidades e conhecimentos
diversificados expressos na utilizacio e gestdo sustentavel de recursos naturais, no equilibrio do regime produtivo e
alimentar, num estilo de vida e manifestagdes de sociabilidade que constituem uma heranga dos povos do
Mediterraneo;

- E importante ¢ urgente preservar e divulgar a Dieta Mediterranica, que devido as actuais alteragdes demogréficas,
socio culturais e a massificacdo dos consumos apresenta uma erosio dos valores base deste patrimonio cultural
comum com as consequéncias para a satude e bem estar das populagdes, para o equilibrio do meio ambiente e perda
elementos essenciais das paisagens culturais e vivéncias dos povos do Mediterraneo;

- E do interesse dos Paises e povos do Mediterrdneo salvaguardar este patrimonio milenar através de accdes

concertadas e pelos meios adequados consubstanciados em planos de salvaguarda

Assim, manifestamos o apoio @ Candidatura Portuguesa e a sua inclusdo através de Tavira na lista representativa do
Patriménio Imaterial da Humanidade da UNESCO, bem como a nossa disponibilidade para colaborar no
desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterranica em Tavira e no Algarve, com ac¢des que visam a

preservagdo e consequente transmissio destes valores as geragdes vindouras.
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Ne Réf. SAI/2011/23414
28-11-2011

Sujet: Déclaration de soutien a la Candidature Portugaise de la Diéte Méditerranéenne
a Patrimoine Culturel Immatériel de 'Humanité de I"'UNESCO

Le Tourisme du Portugal déclare son soutien a la candidature portugaise de la Diete
Méditerranéenne et a son inclusion par Tavira, sur la liste représentative du
Patrimoine Immatérie! de I'Humanité de "UNESCO, ainsi que notre disponibilité pour
collaborer dans le développement des actions dans le cadre du Plan de sauvegarde de
la Diete Méditerranéenne a Tavira et dans I'Algarve, par les Ecoles Hotelieres et
Tourisme de I'Algarve, et dans fa valorisation touristique de ce patrimoine culturel
immatériel dans le programme international de la gastronomie portugaise « Prove
Portugal » et le développement touristique durable menée par I'institut.

Avec mes meilleures salutations,

Signature du Président du Conseil Directif



TURISMO DE
PORTUGAL

Exmo. Senhor

Presidente da

Camara Municipal de Tavira

Dr. Jorge Manuel Nascimento Botetho
Praca da Repiiblica

8800-951 TAVIRA

Vi Ref* N/ Ref® SAI2011/23414
29-11-2011

Assunto: Declarac8o de apoio & candidatura portuguesa da Dieta Mediterrénica a
Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO.

O Turismo de Portugal manifesta o apoio a candidatura portuguesa da Dieta
Mediterrénica e & sua inclus8o através de Tavira na lista representativa do
Patriménio Imaterial da Humanidade da UNESCO, bem como a disponibilidade para
colaborar no desenvolvimento de agbes no quadro do Plano de Salvaguarda da
Dieta Mediterrénica em Tavira e no Algarve, através das Fscolas de Hotelaria e
Turismo do Algarve, e na valorizacgo turistica deste patrimonio cultural imaterial no
ambito do programa de promocdc internacional da gastronomia portuguesa “Prove

Portugal” e do desenvolvimento turistico sustentdve! prossequido pelo Instituto.

Com os melhores cumprimentos,

Presidente do Conselho Diretivo

Turismo de Portugal, iP
Rua lvone Siiva, Lote 8 1050-124 Lisboa - Portugal T. +351 211 140 200 F, +351 211 140 830 NIF: 508 666 236 info@turismodeportugal pt www.turismodeportugal pt
www visitportugal com




CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
A PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE L'HUMANITE DE L’UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

Maria de Fatima de Sousa Calouro, membre du Conseil Directif de I'Institut National
des Ressources Biologiques, I.P, numéro fiscal 508 275 784, dont le siége social est
situé a Lisbonne.

L’Institut National des Ressources Biologiques (INRB), Laboratoire d’Etat du Ministére
de I'Agriculture, avec des attributions de recherche scientifique et de développement
dans le domaine agro rural,

Considére que :

e Dans la diversité des paysages agraires du sud du Portugal 'homme a obtenu et
continue d’obtenir une gamme de produits et d’'ingrédients avec des qualités
spécifiques, qui lui a permis de synthétiser un modeéle particulier de la
gastronomie.

e Le pain, le vin et I'huile d’olive constituent la trilogie base de la diéte
méditerranéenne.

La panoplie et la qualité des vins produits sont incontestables.

La tradition millénaire de la culture et le choix élevé des variétés locales définit les
nuances de la qualité et la diversité des huiles d’olive présenté aux consommateurs.

Le célebre pain de blé de I'Alentejo et de I'Algarve constitue I'élément principal
présent dans la plupart des plats typiques des menus régionaux.

e Des systémes traditionnels plus extensifs, que se soit des activités pastorales ou
sylvo-pastoral comme par exemple : la dehesa, 'homme a toujours su prendre
partie de la qualité des aliments produits, en particulier par les biens d’origine
animale.

Dans la végétation spontanée des populations locales ont toujours su collecté et utilisé
les asperges sauvages, les champignons, les plantes aromatiques et une variété de
plantes comestibles et de baies traitées dans la liqueur et la patisserie.

e Dans les potagers (de différente taille) la présence de machine pour puiser
Feau témoigne I'héritage millénaire qui remonte de I'époque romaine et arabe.
Il se produit une panoplie de légumineuses, la graine, les verdures et les fruits,
éléments essentiels de la Diete typique de la Méditerranée.



e La qualité supérieure des produits de I'agriculture méditerranéenne du Sud du
Pays est prouvé par la diversité et la qualité des produits, simples ou traités, qui
sont reconnus par le systeme européen de control et de certification de la
gualité — DOP, IGP, ETG

e Des équipes de chercheurs de I'INRB ont étudié au cours des 20 derniéres
années, les systémes de productions agraires méditerranéennes; se sont
dédiés a la recherche des mécanismes de construction social, sensoriel et
méthodes d’analyse de la qualité des produits traditionnels ; ils ont étudiés
également les régimes et dietes alimentaires du Portugal Méditerranéen.

e L'INRB est le titulaire de la Banque Portugaise de matériel phytogénétique et
de la Banque Portugaise du plasma germinatif d’animaux, et possede des
collections nationales sur des variétés de vignes, oliviers, fruitiers et de
semences, a savoir les céréales, protéines, légumes.

L'INRB met a disposition de la candidature Portugaise de la Diete Méditerranéenne a
Patrimoine Cultuel Immatériel de ['Humanité de I'UNESCO, ses connaissances
accumulées, soutient cette candidature inconditionnellement.

A Lisbonne, le 22 Novembre 2011

Signature et cachet du membre du Conseil Directif



CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA
A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARAGAO DE APOIO

Maria de Fatima de Sousa Calouroe, Vogal do Conselho Directivo do INRB, 1P, com o n? de contribuinte 508
275 784, com sede em Lisboa.

O Instituto Nacional de Recursos Bioldgicos (INRB}, Laboratorio de Estado do Ministério da Agricultura, com
atribuigbes de investigacdo cientifica e desenvolvimento tecnoldgico no dominio agrorrural,

Considera que:

e Na diversidade das paisagens agrérias do Sul de Portugal o homem obteve e continua a obter uma
gama de produtos e de ingredientes com qualidades especiais, que lhe permitiu sintetizar um tipo
impar de gastronomia.

e Pdo, vinho e azeite constituem a trilogia base da dieta mediterranica.
A panodplia e qualidade dos vinhos produzidos sdo inquestionaveis.

A tradicdo milenar do cultive e um amplo leque de variedades autdctones matizam @ qualidade e
diversidade dos azeites apresentados ao consumidor.

O afamado pdo de trigo do Alentejo e Algarve constituem o elemento principal em muitos pratos tipicos do
cardépio regional.

e Dos sistemas tradicionais mais extensivos, sejam do tipo pastoril ou silvopastoril como os montados, o
homem sempre soube tirar partido da qualidade dos alimentos produzidos, com especial relevo para
os hens de origem animal.

Na vegetacdo espontdnea as populagdes locais sempre souberam recolher e utilizar os espargos bravos, os
cogumelos, as plantas aromdticas e uma gama variade de plantas comestiveis e de bagas
transformadas em licores e rica dogaria,

e Em hortas, hortejos e quinchosos a presenga de aparelhos de elevar dgua atestam a heranga milenar
de romanos e arabes. Al se produz uma pandplia de leguminosas grio, verduras e fruta, elementos
essenciais da dieta tipica do Mediterréneo.

s A superior qualidade dos produtos da agricultura mediterranes do Sul do Pais é comprovada pela
diversidade e quantidade dos produtos, simples ou transformados, que so reconhecidos pelo sistema
europeu de controlo e certificagdo de qualidade - DOP, 1GP, ETG.

L-INiA

Av. da Replblica

Guinta do Marqués

2780-159 OEIRAS

Tel [+351) 214483761 Fax (+351) 214463701
E-mail ima@inrb.pt

e



Institute Macional

de Recursos Biclogicos, 1 F

# - Equipas de investigadores do INRB tém vindo nos ltimos 20 anos a estudar os sistemas de produgdo
agrarios mediterraneos; tém-se dedicado a investigar os mecanismos da construgdo social, sensorial e
métodos de andlise da gualidade dos produtos tradicionais; estudaram também os regimes e dietas
alimentares do Portugal Mediterrdneo.

« O INRB € o detentor do Banco Portugués de Germoplasma Vegetal e do Banco Portugués de
Germoplasma Animal, e possui colecgbes nacionais de referéncia de castas de videiras, ofiveiras,
fruteiras e de sementes, nomeadamente de cereais, proteaginosas, horticolas,

Assim, o INRB pbe os seus saberes acumulados a disposicdo da Candidatura Portuguesa da Dieta
Mediterrdnica a Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, candidatura que apoia de forma
incondicional.

Em Lisboa a 22 de Novembro de 2011

A Vogal dﬁConSﬁ! 10 Dirétta’go

F
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CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA « DIETE MEDITERRANEENNE »
A PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE L’'HUMANITE (UNESCO)

DECLARATION DE SOUTIEN

Considérant la mission, les attributions et les compétences de 'Institut des Musées et
de la Conservation, I.P en matiere de sauvegarde du Patrimoine Culturel Immatériel, a
savoir, le respect du progres de "étude, 'inventaire et la sauvegarde du patrimoine
culturel immatériel en tant que témoin de la mémoire collective et individuel et
facteur d’identité national, décrit par le Décret-loi n? 97/2007, du 29 Mars, arrété n?
377/2007, du 30 Mars et Décret-loi n2 139/2009, du 9 Avril ;

Ulnstitut des Musées et de la Conservation, |.P, dont le siége social est situé au Palacio
Nacional da Ajuda, Ala Sul, 4. Andar, 1300-049 Lisboa, représenté par son Directeur,
Prof. Docteur Jodo Brigola ;

Déclarons notre soutien a la Candidature Portugaise de la « Diete Méditerranéenne »
et son inclusion, par Tavira, sur la Liste représentative du Patrimoine Immatériel de
I'Humanité (UNESCO), comme la disponibilité de VlInstitut des Musées et de la
Conservation, |.P, par son Département du Patrimoine-rimatériel, collaboré dans le
développement du Plan de Sauvegarde de la Diete Méditerranéenne, a Tavira et dans
fa région de I'Algarve, en particulier par la réalisation d’actions de formation et de
workshops sur linventaire du Patrimoine Culturel Immatériel dirigés aux
professionnels des musées du Réseau des Musées de 'Algarve, a savoir le Musée de
Tavira, en vue de préserver les connaissances et technigues inhérent aux traditions
alimentaires de la région.

A Lisbonne, le 2 Décembre 2011

Signature et cachet du Directeur
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Secretaria de Estado da Crltira

IWSTITLTO
DOSMUSELS
E DA CONSERVACIO

Candidatura Portuguesa da "Dieta Mediterranica" a
Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade (UNESCO)

DECLARAGAO DE APOIO

Considerando a missio, as atribuigBes e as competéncias do Instituto dos Museus e da
Conservagfo, 1.P. em matéria de salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial, designadamente no
que respeita a promogdo do estudo, inventdrio e salvaguarda do patriménio cultural imaterial
enquanto testemunho da memoria colectiva e individual e factor de identidade nacional, nos
termos do Decreto-Lei n.° 97/2007, de 29 de Margo, da Portaria n.® 377/2007, de 30 de Margo, e
do Decreto-Lei n.° 139/2009, de 9 de Abril de;

O Instituto dos Museus e da Conservagio, L.P., com sede no Paldcio Nacional da Ajuda, Ala Sul,

4° andar, 1300-049 Lisboa, representado pelo seu Director, Prof. Doutor Jodo Brigola;

Manifesta o seu apoio a Candidatura Portuguesa da “Dieta Mediterrdnica™ e & sua inclusfo, através
de Tavira, na Lista Representativa do Patrimonio Imaterial da Humanidade (UNESCO), assim
como a disponibilidade do Instituto dos Museus e da Conservagdo, L.P., para, através do seu
Departamento de Patriménio Imaterial, colaborar no desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da
Dieta Mediterranica, em Tavira e na regifio do Algarve, em particular através da realizacfio de
acgdes de formago e workshops sobre inventédrio do Patriménio Cultural Imaterial dirigidas aos
profissionais dos museus da Rede de Museus do Algarve, designadamente do Museu de Tavira,
tendo em vista a preservacgio dos conhecimentos e técnicas inerentes as tradi¢bes alimentares da

regifo.
Lisboa, 2 de Dezembro de 2011

FERSN

Jodo Brigola

i 7i,
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DIRECTOR®
(= ; B
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T #3851 213 650 800 paldcio Macional da Ajuda www. imo-ip.pt
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DECLARATION
De Soutien a la Candidature Portugaise de la Diete Méditerranéenne
a Patrimoine Culturel Immatériel de I’'Unesco

La Diéte Méditerranéenne est un héritage culturel ancien que tous les peuples de la
Région de la Méditerranée ont en commun : une facon de partager la vie, 'agriculture
durable et le respect pour I'environnement — un style de vie.

En effet, la Diete Méditerranéenne est amplement reconnue comme faisant partie de
facon significative d’un héritage, d’une identité et d’un patrimoine culturel Portugais
qui intégre des réalités et des connaissances diversifiés exprimés dans I'utilisation et la
gestion durable des ressources naturelles, dans léquilibre des méthodes de
production et alimentaire, dans un style de vie et dans les célébrations de sociabilités
qui constituent I’héritage des peuples de la Méditerranée.

Le modeéle alimentaire méditerranéen est un résultat de sa géographie et de son
histoire. Dans ce sens, cette région représente une matrice alimentaire trés propre —
un modeéle alimentaire Méditerranéen reconnu comme un modele alimentaire
promoteur de la santé qui représente les caractéristiques suivante :

- Consommation abondante d’aliments d’origine végétale {légumes, fruit, céréales,
legumineuses, fruits secs et oléagineux) ;

- Consommation de produits frais régionaux, peu transformés et de saison ;

- Consommation d’huile d’olive comme principale matiere grasse ;

- Consommation faible voire modéré de produits laitier, surtout le fromage et le
yaourt ;

- Consommation faible et peu fréquente de viandes rouges ;

- Consommation faible voire modéré du vin, surtout aux repas ;

Le style de vie méditerranéen se caractérise aussi pour une socialisation élevée qui
mélange le vivre ensemble et "activité physique (romarias, fétes et bals populaires).

Le Portugal n’étant pas en contact direct avec la Mer Méditerranée, posséde un climat
méditerranéen et s’inscrit dans une Région Méditerranéenne. Il est vrai que le pays
produits tous les ingrédients correspondant a la Diete Méditerranéenne et, donc, peut
étre considéré comme un pays de traditions alimentaires méditerranéennes,
possédant des affinités inhérentes avec la culture et les saveurs des régions du bassin
méditerranéen.

Malgré le fait de maintenir une tradition vive, la Diete Méditerranéenne court le
risque de perdre son importance historique et culturel. En effet, la fast food est
aujourd’hui une réalité et il est possible presque partout dans le monde de manger les



mémes aliments. | est ainsi primordial de récupérer et de préserver la Diete
Méditerranéenne avec ses caractéristiques alimentaires, uniques, équilibrés et saines.

D'autre part, la Diete Meéditerranéenne peut é&tre wun outil puissant
d’internationalisation des produits Portugais comme facteur de développement des
communautés rurales et pécheurs, par I'accés a de nouveaux marchés de produits qui
la compose, comme par exemple : le vin, le poisson ou I'huile d’olive, entre autres,
constituant en méme temps un élément d’association d’intéréts de diverses secteurs —
comme le tourisme, le commerce, la restauration, la santé , I’éducation et la culture —
autour de la filiere agro-alimentaire national.

La sauvegarde de la Diete Méditerranéenne est donc d’'un grand intérét pour la
divulgation extérieur de {'image portugaise: modeles de développement durable,
associé a la défense d'un patrimoine social, historique, culturel et gastronomique
national de prestige.

Compte tenu de Vimportance de la Diete Méditerranéenne dans la promotion de la
santé des portugais, la Société Portugaise de Cardiologie, depuis la premiére heure,
déclare son soutien inconditionnel a cette candidature.

Fait a Lisbonne, le 2 Décembre 2011

Signature du Président et Vice-président de la Société Portugaise de Cardiologie
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Instituicdio de Utilidade Publica

DECLARACAO
De Apoio a Candidatura Portuguesa da Dieta Mediterranica a
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO

A Dieta Mediterranica ¢ uma antiga heranca cultural que todos os povos da
Regido Mediterrénica tém em comum: uma maneira de compartilhar a vida, a
agricultura sustentdvel e respeito pelo meio ambiente - um estilo de vida.
Com efeito, a Dieta Mediterréanica é amplamente reconhecida como uma parte
significativa da herancga, identidade e patrimdnio cultural portugués que
integra realidades e conhecimentos diversificados expressos na utilizacdo e
gestdo sustentdvel de recursos naturais, no equilibrio do regime produtivo e
alimentar, num estilo de vida e manifestagdes de sociabilidade que constituem
uma heranca dos povos do Mediterréneo.
O modelo alimentar mediterrdnico ¢ um produto da sua geografia e da sua
historia. Neste sentido, esta regido apresenta uma matriz alimentar muito
prépria — Padrdo Alimentar Mediterranico reconhecido como um padréo
alimentar promotor de saude que apresenta as seguintes caracteristicas:

¢ Consumo abundante de alimentos de origem vegetal (produtos

horticolas, fruta, cereais, leguminosas, frutos secos e oleaginosos);

e Consumo de produtos frescos da regido, pouco processados e sazonais;

e Consumo de azeite como principal fonte de gordura;

e Consumo baixo a moderado de lacticinios, sobretudo de queijo e

o fogurte;
¢ Consumo baixo e pouco frequente de carnes vermelhas;

e Consumo baixo a moderado de vinho, principalmente as refeicdes;

O estilo de vida mediterranico caracteriza-se também por uma elevada
socializagdo que mistura convivio e actividade fisica (romarias, festas e bailes

populares).

Conselho de Administragédo Presidente Prof. Dr. Manuel Oliveira Carrageta, Vice-presidenies
Dr. Jorge Moura-Neves Fernandes, Prof. Dr. Jacinto Gongalves, Vogais ngo Medicos Dr. Luis
Mesquita Dias, Dr. Alberto da Ponte, Yogais Médicos Dra. Teresa Gomes Mota, Dr. Carlos
Catarino, Dr. Carlos Rabagcal, Presidente da Liga de Amigos Dr, Antdnio Papéo.

www.fpeardiologia.pt Contribuinte n® 500 936 994 E-mail: fpeardio@fpeardiologia.pt

R. Joaguim Anténio de Aguiar,64, 2°D. Telf. +351.21.381 50 00
1070-153 LISBOA - Portugal ‘ Pax +351.21.387 33 31



Portugal ndo estando em contacto directo com o Mar Mediterraneo tem clima
mediterrénico e integra a Regido Mediterranica. A verdade é que produz todos
os ingredientes da chamada Dieta Mediterrénica e, portanto, pode ser
considerado como pais de tradigbes alimentares mediterranicas, possuindo
afinidades intrinsecas com a cultura e sabores das regifes da bacia do
mediterranico.

Nao obstante o facto de se manter uma tradigdo viva, a Dieta Mediterrénica
corre o risco de perder a sua importdncia histérica e cultural. O fast food é
hoje uma realidade e é possivel em praticamente todo o mundo comer os
mesmos alimentos. E pois essencial recuperar a Dieta Mediterranica e
preserva-la nas suas caracteristicas alimentares, Unicas, equilibradas e
saudaveis.

Por outro lado, a Dieta Mediterranica pode ser uma poderosa ferramenta de
internacionalizagdo  dos  produtos  portugueses como  factor de
desenvolvimento das comunidades rurais e piscatorias, através do acesso a
novos mercados dos produtos que a compdem, como por exemplo o vinho, o
peixe ou o azeite, entre outros, constituindo ac mesmo tempo um elemento
agregador dos interesses de varios sectores - turismo, comércio, restauragao,
salde, educagdo e cultura - em torno da fileira agro-alimentar nacional.

A salvaguarda da Dieta Mediterranica é, pois, de grande interesse para a
promocdo exterior de uma imagem portuguesa de elevados padrdes: padroes
de desenvolvimento sustentdvel, associando a defesa de um prestigiado
patriménio social, histérico, cultural e gastronémico nacional.

Dada a importancia relevante da Dieta Mediterrénica na promocgdo da salde
dos portugueses, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia vem deste modo
manifestar o seu apoio incondicional, presente desde a primeira hora a esta

candidatura.

Lisboa 2 de Dezembro de 2011

kam }(%Q& MaroListmmaggle
acinto Gongalves Manuel Carrageta

(Vice-Presidente da FPC) (Presidente da FPC)



CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
A PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE L’UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

Francisco Henrique Moura George, Directeur Général de la Santé, représentant Ila
Direction-Général de la Santé, dont le siege social est situe a Alamada D. Afonso
Henrigues, n245, 1049-005 — Lisbonne.

Considére que :

s La Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s’expriment dans
'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthodes de production et alimentaire, dans un style de vie et des célébrations
sociales qui constituent I'héritage des peuples de la méditerranée.

e [|'importance et l'urgence de préserver et de promouvoir la Diete
Meéditerranéenne, qui en raison des changements démographiques actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conséquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour

- 'équilibre de I'environnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de la méditerranée.

e La nécessité des Pays et des peuples Méditerranéen, pour sauvegarder ce
patrimoine culturel millénaire par [a mise en ceuvre de toutes les actions
possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

Nous manifestons notre soutien a la Candidature Portugaise et son l'inclusion par e
biais de Tavira sur la liste représentative du Patrimoine Immatériel de 'Humanité de
FUNESCO, ainsi que notre disponibilité pour collaborer au développement du Plan de
Sauvegarde de la Diete Méditerranéenne a Tavira et dans la région de I'Algarve, par
des actions qui contribuent a la préservation et par conséquent la transmission de ses
valeurs aux générations futures.

A Lisbonne, le 15 de Novembre 2011

Signature du Directeur Général
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CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA
A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARACAQC DE APOIO

Francisco Henrique Moura George, Diretor-Geral da Satde representando a Direcéo-
Geral da Satde, Alameda D. Afonso Henriques, n® 45, 1049 - 005 — Lisboa

Considera que:

- A Dieta Mediterranica faz parte do patrimonio cultural desta regifio, integra realidades e
conhecimentos diversificados expresso na utilizagdo e gestdo sustentdvel de recursos
naturais, no equilibrio do regime produtivo e alimentar, num estilo de vida e manifestagdes
de sociabilidade que constituem uma heranga dos povos do Mediterrineo;

- E importante e urgente preservar e divulgar a Dieta Mediterranica, que devido as atuais
alteracdes demogréficas, sécio culturais e a massificagdo dos consumos apresenta uma
erosdo dos valores base deste patrimonio cultural comum com as consequéncias para a
satide e bem estar das populagdes, para o equilibrio do meio ambiente e perda elementos
essenciais das paisagens culturais e vivéncias dos povos do Mediterraneo;

- | do interesse dos Paises e povos do Mediterrdneo salvaguardar este patrimoénio milenar
através de accdes concertadas ¢ pelos meios adequados consubstanciados em planos de
salvaguarda.

Assim, manifestamos o apoio a Candidatura Portuguesa e a sua inclusdo através de Tavira
na lista representativa do Patrimonio Imaterial da Humanidade da UNESCO, bem como a
nossa disponibilidade para colaborar no desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da Dieta
Mediterranica em Tavira e no Algarve, com agdes que visam a preservagfo e consequente
transmissdo destes valores as geragbes vindouras.

Lisboa, 15 de Novembro de 2011

/

/
Fovever [ “
Presidente/Diretor

Alameda D. Afonso Henrigues, 45

fax: 21 843 05 30
1048.005 LISBOA t




CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
A PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE L'UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

Maria Antdénia Pereira de Resende Pedroso de Lima, Présidente du Centre de Réseau
d’Investigation en Anthropologie (CRIA), numéro fiscal 508 237 858, dont le sieége social est
situé a I'Av. Forcas Armadas, Ed. ISCTE — sala 2n7, cacifo 237, 1649-026 Lisbonne, Portugal. Le
CRIA fut fondé en 25/7/2008, c’est une association a but non lucratifs, de chercheurs dans les
domaines de la science de I'anthologie, et qui a pour objectif la recherche scientifique et la

diffusion de la discipline.

L'UNESCO a approuvé, en Novembre 2010, l'inscription de la Diete Méditerranéenne sur la
liste représentative du Patrimoine Culturel Immatériel de I'Humanité (par la proposition de 4
pays dont I'Espagne, la Gréce, I'ltalie et le Maroc), le CRIA manifeste sa disponibilité pour
soutenir la Candidature Portugaise pour I'inclure dans la Candidature maintenant ouverte a de
nouveaux pays, par une coopération:

e dans l'obligation de I'inscription des pratiques et célébrations culturelles identifiés qui
constitue la Digte Méditerranéenne dans un systéme d’inventaire national, tel établi
par le critere R.5 de 'UNESCO {recommandant ainsi, le systeme d’information de
support a I'inventaire national Matrice PCl), par le conseil technique et scientifique.

e dans le soutien au développement du Plan de Sauvegarde de la Diéte

Meéditerranéenne au Portugal, par des actions d’appui a 'inventaire.

A Lishbonne, le 9 de décembre 2011

Signature et cachet de la Présidente du Centre de Réseau d’Investigation en Anthropologie
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CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA  ec 508 237 58
A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARAGAO DE APOIO

Maria Antdnia Pereira de Resende Pedroso de Lima, Presidente do Centro em Rede de
Investigagdo em Antropologia (CRIA), contribuinte n® 508237858, com sede em Av.
Forgas Armadas, Ed. ISCTE - sala 2n7, cacifo 237, 1649-026 Lisboa, Portugal. O CRIA
foi fundado em 25/7/2008, é uma associac¢fo, sem fins lucrativos, de investigadores na
drea cientifica da antropologia, que tem por objecto a investigagio cientifica e

divulgag¢fio dessa 4rea disciplinar.

Tendo a UNESCO aprovado, em Novembro de 2010, a inscri¢do da Dieta Mediterranica
na Lista Representativa do Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade (por proposta
de 4 paises Espanha, Grécia, Itdlia ¢ Marrocos), o CRIA manifesta-se disponivel para
apoiar a Candidatura Portuguesa para a sua inclusdio na Candidatura agora alargada a
novos paises, através de uma colaboragéo:

- no cumprimento da obrigagfo de inscrigdo das préticas e manifestagdes culturais
identificadas como constituindo a Dieta Mediterrinica num sistema de inventario
nacional, tal como estabelecida no critério R.5 da UNESCO (recomendando para isso o
sistema de informagdo de suporte ao inventdrio nacional Matriz PCI), através de
aconselhamento técnico e cientifico;

- no apoio ao desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterrdnica em

Portugal, através de acgdes de apoio a inventariagdo.

Em Lisboa, a 09 de Dezembro de 2011

CRIA

Nee BT %ﬁ?ﬁégﬁ%ﬁg A Ui

EM ANTROPOLOGIA

Presidente
NIPC: 508 237 858

.



CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE
A PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE L’UNESCO

DECLARATION DE SOUTIEN

Helena Margarida Alvila campos Marques, Présidente de I’Association Portugaise des
Nutritionnistes, numéro fiscal, 501 442 413, dont le sieége social est situé a la Rua Jo3o
das Regras, n2284, R/C3, 4000-291, Porto.

L’Association Portugaise des Nutritionnistes {APN) est une association professionnelle
de droit privé, représentant les Nutritionnistes au Portugal, elle a été crée en 1982
(Journal de la République Il Série, 2235, du 11 Octobre de 1982). Elle posséde prés de
1000 membres, 'APN a pour but la protection et le développement des intéréts
professionnels de ses membres et vise I'optimisation de [a santé de la population
portugaise par I'alimentation et la nutrition. Pendant 'année, ’APN organise, plusieurs
activités non seulement pour ses membres mais également pour les autres
professionnels de la santé et du publique en général. Les activités développées par
APN, ont comme principaux objectifs : la promotion, la valorisation et da dignité
professionnel des membres, I'approximation des nutritionnistes avec les autres
professionnels qui les intégrent, I'effort des compétences des membres et I'intégration
des nutritionnistes dans la formation des options de politique nutritionnelle et
alimentaire. Nous soulignons, la réalisation du Congrés Annuel de Nutrition et d’
Alimentation, ou sont abordés les themes les plus actuels liées aux sciences de la
nutrition et de lalimentation, le lancement du magazine « Nutricias », un recueil
d’article de caractére scientifique qui est réalisé par les nutritionnistes membres de
I’APN, la Rencontre National des Nutritionnistes, le développement de cours
d’actualisation professionnelle et d’autres cours de formation, la promotion d’une
« Newsletter » et un bulletin annuel informatif aux membres, la promotion de
FAPNews pour la communauté en générale et le développement de différents
matériaux éducatifs qui, au méme moment permet de faire connaitre la profession,
fourni des informations crédibles sur une alimentation plus saine et équilibré.

Considéere que :

e La Diete Méditerranéenne fait partie du patrimoine culturel de cette région qui
comprend des réalités et des connaissances diversifiées qui s’expriment dans
I'utilisation et la gestion durable des ressources naturelles, dans I'équilibre des
méthodes de production et alimentaire, dans un style de vie et des célébrations
sociales qui constituent I'héritage des peuples de la méditerranée.

e |'importance et l'urgence de préserver et de promouvoir la Diéte
Méditerranéenne, qui en raison des changements démographiques actuelles,
socioculturels et de la massification des consommations présente une érosion
des valeurs fondamentales de ce patrimoine culturel commun dont les
conséquences sont négatives sur la santé et le bien étre des populations, pour



I'équilibre de I'environnement et de la perte des éléments essentiels des
paysages culturels et les expériences des peuples de la méditerranée,

e La nécessité des Pays et des peuples Méditerranéen, pour sauvegarder ce
patrimoine culturel millénaire par la mise en ceuvre de toutes les actions
possibles et par des moyens appropriés incorporés dans les plans de
sauvegarde.

Nous manifestons notre soutien a la Candidature Portugaise et son intégration par le
biais de Tavira sur la liste représentative du Patrimoine Immatériel de I'Humanité de
'UNESCO, ainsi que notre disponibilité pour collaborer au développement du Plan de
Sauvegarde de la Diete Méditerranéenne a Tavira et dans la région de I'Algarve, par
des actions qui contribuent a la préservation et par conséquent la transmission de ses
valeurs aux générations futures.

Fait a Porto, 18 janvier 2012

Signature de la Présidente de |’Association
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CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA
A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

DECLARAGAO DE APOIO

Helena Margarida Avila Campos Marques, Presidente da Associagio Portuguesa dos Nutricionistas com
contribuinte n°501442413, com sede em Rua Jodo das Regras, n°284, R/C3, 4000-291, Porto.

A Associagio Portuguesa dos Nutricionistas (APN) é uma Associaglo Profissional de direito privado,
representativa dos Nutricionistas em Portugal, criada em 1982 (Didrio da Republica III Série, n.° 235, de 11
de Outubro de 1982). Constituida por cerca de 1000 associados, a APN tem por objecto a protecgio € o
desenvolvimento dos interesses profissionais dos seus membros ¢ visa a optimizagdo da satde dos
portugueses através da alimentagio e nutricdo. A APN organiza, durante todo o ano, diversas actividades
direccionadas no s aos seus associados, mas também aos restantes profissionais de satide e ao publico em
geral. As actividades desenvolvidas pela APN tém como principais objectivos: a promogdo, valorizagio e
dignificagdio profissional dos associados; a aproximagéo dos Nutricionistas aos restantes profissionais com
que interagem, o reforgo das competéncias dos associados e a integracio dos Nutricionistas na formagdo das
opgoes de politica nutricional e alimentar. Destacamos o Congresso Anual de Nutri¢io e Alimentagio, onde
se abordam os temas mais actuais na area das ciéncias da nutri¢do e alimentacio, o lancamento da revista
“Nutricias”, um compéndio de trabalhos de cardcter cientifico realizados por Nutricionistas sécios da APN,
o Encontro Nacional dos Nutricionistas, o desenvolvimento de cursos de actualizac@o profissional e outros
cursos de formacdo, a divulgagdo de uma “Newsletter” e um Boletim anual informativo aos associados, a
divulgagdo da APNews para a comunidade em geral e o desenvolvimento de diversos materiais educativos
que, ao mesmo tempo que ddo a conhecer a profisso, fornecem informagbes crediveis sobre alimentagéo

saudavel e equilibrada.

Considera que:

- A Dieta Mediterranica faz parte do patriménio cultural desta regido, integra realidades e conhecimentos
diversificados expressos na utilizacfio e gestdo sustentdvel de recursos naturais, no equilibrio do regime
produtivo e alimentar, num estilo de vida e manifestagdes de sociabilidade que constituem uma heranga dos
povos do Mediterraneo;

- E importante e urgente preservar e divulgar a Dieta Mediterrinica, que devido as actuais alteragbes
demogréficas, socio culturais e a massificagfo dos consumos apresenta uma erosdo dos valores base deste
patriménio cultural comum com as consequéncias para a satde € bem estar das populagdes, para o equilibrio
do meio ambiente e perda eclementos essenciais das paisagens culturais e vivéncias dos povos do

Mediterrneo:




CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA
A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE DA UNESCO

- E do interesse dos Paises e povos do Mediterrdneo salvaguardar este patrimoénio milenar através de acedes

concertadas e pelos meios adequados consubstanciados em planos de salvaguarda

Assim, manifestamos o apoio & Candidatura Portuguesa e a sua inclusfo através de Tavira na lista
representativa do Patrimoénio Imaterial da Humanidade da UNESCO, bem como a nossa disponibilidade
para colaborar no desenvolvimento do Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterranica em Tavira e no
Algarve, com acgbes que visam a preservagdo e consequente transmissdo destes valores as geragdes

vindouras.

Porto, 18 de Janeiro de 2012

Presidente/Director

(Helena Avila Marques)
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CAMARA MUNICIPAL DE TAVIRA

PROPOSITION N2161/2011/CM

CANDIDATURE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE A PATRIMOINE IMMATERIEL DE
L’HUMANITE DE L’UNESCO ET DE TAVIRA COMME COMMUNAUTE REPRESENTATIVE

En tenant compte que :

¢ la Diete Méditerranéenne représente un précieux patrimoine commun comme un
systeme productif et alimentaire, un style de vie et une manifestation des relations
sociales de la méditerranée qu’il est important de reconnaltre, de valoriser et de
sauvegarder ;

e ["UNESCO a approuvé, lors de la réunion intergouvernementale, qui s'est tenu a
Nairobi, le 17 Novembre 2010, Vinscription de la Diéte Méditerranéenne sur Ia liste
représentative du patrimoine culturel immatériel de 'humanité ;

e lors de cette réunion, I'Espagne, la Grece, l'ltalie et le Maroc ont indiqués comme
communautés représentatives Soria, Coron, Cilento et Chefchaouen ;

e le Portugal est un pays dont le profil géo cinnatique, naturel et social est reconnue
comme méditerranéen, réunissant les conditions et les raisons pour une candidature
et pour une future présence enrichissante en ce concerne la sauvegarde de la Diéte
Méditerranéenne comme patrimoine immatériel de 'humanité ;

e |'Etat Portugais a assumé, par les Ministéres de I’Agriculture, Développement Rural et
Péches, Culture, Economie et Santé, la dynamisation et formalisation de la procédure
de la candidature ;

e La municipalité de Tavira a été sélectionnée comme la communauté représentative
pour le Portugal, réunissant un ensemble de caractéristiques spécifigues, dont un
patrimoine résultant d’une activité millénaire des peuples qui ont habités ce territoire
et qui nous ont légués des modeéles productifs et alimentaires, des traditions
culturelles, des sociabilités et convivialités et qui sont toujours présents dans la vie
guotidienne des citoyens ;

J'ai Phonneur de proposer que le Conseil Municipal o délibéré :

1- Accepter de participer activement, en collaboration avec I'Etat Portugais, dans la
processus de reconnaissance, d’inventaire, de préparation et de formalisation &
L'UNESCO de la candidature portugaise de la Diete Méditerranéenne a Patrimoine
Immatériel de 'Humanité et de Tavira comme étant sa communauté représentative,
et d’assumer également les responsabilités qui a lui ont été définit dans "accord du
cadre juridique, conformément a ia ligne h) de 'article 649, de la loi 169/99 du 18
septembre, republié par la loi 5-A/2002 du 11 Janvier.



2- Accepter de participer a I'élaboration du Plan de Sauvegarde qui implique la
collaboration des citoyens et des institutions représentatives de la région et qui
garantie la transmission de ce patrimoine collectif aux générations futures, selon le
méme encadrement légal effectué dans le paragraphe précédent.

3- Soumettre cette proposition a I'approbation de I’Assemblée Municipale.

4- Approuver la décision qui aura lieu sur cette proposition, conformémentlen. 23 en. @
4 de l'article 92. ¢ de la Loi n. 2 169/99, du 18 Septembre, republiée para la Loi n. 2 5-
A/2002 du 11 Janvier

Mairie de Tavira, le 6 Juin 2011

Signature du Maire de la ville de Tavira



CAMARA MUNICIPAL DE TAVIRA

Délibération approuvée sur le projet

Réunion du 08/06/2011

LA CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE A PATRIMOINE
IMMATERIEL DE UHUMANITE DE L’UNESCO ET DE TAVIRA COMME COMMUNAUTE
REPRESENTATIVE : Monsieur le Maire a présenté a exécutif la proposition n2161/2011/CM,
concernant la Candidature Portugaise de la Diete Méditerranéenne a Patrimoine Immatériel
de 'Humanité de 'UNESCO et de Tavira comme Communauté Représentative, qui se trouve
ci-joint et qui fait partie intégrante de la présente délibération. —-mmrsemm e

-—-Aprés Vanalyse de cette proposition, le Conseil Municipal a délibéré a l'unanimite,

V'approbation de celle-ci.

--- Le Conseil Municipal de Tavira a également délibérer 'adhésion, pour que cet engagement
soit immédiat, 3 la fin de cette réunion, conformément le numéro 3 e numéro 4 de Varticle
92.92 dela Loin.2 168/99, du 18 Septembre, republiée para la Loi n.2 5-A/2002 du 11 Janvier, ---

Signature de Monsieur le Maire et Adjoints Municipaux

Jorge Manuel Nascimento Botelho
Rui Amaro

Luis Alberto Fonseca Nunes

Elsa Cordeiro

Ana Paula Fernandes Martins
Fernando Viegas

losé Manuel Madeira Guerreiro



L’ASSEMBLEE MUNICIPALE DE TAVIRA

PROJET DE DELIBERATION DE ASSEMBLEE MUNICIPALE
PRISE LORS DE SA SEANCE ORDINAIRE
REALISE LE 20 JUIN 2011

LA CANDIDATURE PORTUGAISE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE A PATRIMOINE
IMMATERIEL DE L’HUMANITE DE LU'UNESCO ET DE TAVIRA COMME COMMUNAUTE
REPRESENTATIVE :

--- Monsieur le Maire a présenté la proposition de délibération n2 161/2011/CM, approuvé en
réunion ordinaire, réalisé le 08/06/2011, a propos de la Candidature Portugaise de la Diéte
Méditerranéenne a Patrimoine Immatériel de 'UNESCO et de Tavira comme Communauté
Représentative. -

--- Connaissant son contenu et motifs, la délibération a été soumise a vote et approuvé par
unanimité. - -
-~ [’Assemblée Municipale de Tavira a également délibérer I'approbation, pour gue cet
engagement soit immédiat, a la fin de cette réunion, conformément aux numéros 3 et 4 de
'article 92. ¢ de la Loi n. € 169/99, du 18 Septembre, republiée para la Loin. 2 5-A/2002 du 11
Janvier. e

Signature de I'Assemblée Municipale

José Otilio Pires Baia
Silvia Alexandra Sanches Soares
Jean Pierre Patrick Rancher



CAMARA MUNICIPAL DE TAVIRA

PROPOSTA N°. 161/2011/CM

Candidatura Portuguesa da Dieta Mediterrinica a Patrimoénio Imaterial da

Humanidade da UNESCO e de Tavira como Comunidade Representativa

Considerando que:

&

a Dieta Mediterranica representa um valioso patriménio comum como regime produtivo e
alimentar, estilo de vida e manifestag@o das relagdes de sociabilidade no Mediterraneo
que importa reconhecer, valorizar e salvaguardar;

a UNESCO aprovou em 17 de Novembro de 2010, na sua reunido Intergovernamental
realizada em Nairobi, a inscricBo da Dieta Mediterranica na Lista Representativa- do
Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade;

nessa reunio a Espanha, Grécia, itdlia e Marrocos indicaram como comunidades
representativas Soria, Koroni, Cilento e Chefchaouen;

Portugal ¢ um Pais com perfil geoclimatico, natural e social reconhecidamente
mediterranico, reunindo as condigbes e os fundamentos para uma candidatura e uma
futura presenga enriquecedora na salvaguarda da Dieta Mediterranica como patrimdnio
imaterial da Humanidade; ‘

o Estado Portugués assumiu, através dos Ministérios da Agricultura Desenvolvimento
Rural e Pescas, Cultura, Economia e Satde, a dinamizacio e formalizacdo do processo
de candidaturs;

o Municipio de Tavira foi, neste Ambito, seleccionado como comunidade representativa
de Portugal, por reunir um conjunto de caracteristicas relevantes, nomeadamente um
patrimonio decorrente da actividade milenar dos povos que habitaram este territorio e
gue nos legaram modelos produtivos e alimentares, tradigdes culturais, sociabilidades e
convivialidades, ainda hoje presentes no quotidiano dos cidadaos;

Assim, tenho a honra de propor que a Camara Municipal delibere:

1.

Aceitar participar activamente, em conjunto com o Estado Portugués, no processo de
reconhecimento, inventario, preparacdo e formalizagcdo & UNESCO da candidatura
portuguesa da Dieta Mediterranica a Patriménio Imaterial da Humanidade e de Tavira

Pag. 1de 2




2.

3.

4.

CAMARA MUNICIPAL DE TAVIRA

como sua comunidade representativa, assumindo também as responsabilidades
decorrentes do estabelecimento deste marco juridico vinculativo, nos termos da alinea h)
do n° 2 do artigo 64° da Lei 169/99 de 18 de Setembro, republicada pela Lei 5-A/2002 de
11 de Janeiro.

Aceitar participar na elaborag@o de um Plano de Salvaguarda que envolva os cidadaos e
as Instituicdes representativas da regido e que garanta a transmiss&o deste patrimdnio
colectivo as geracbes vindouras, de acordo com o mesmo enquadramento legal
efectuado no ponto anterior.

Submeter a presente proposta a aprovagao da Assembleia Municipal.

Aprovar a decis30 que recair sobre esta proposta em minuta nos termos do disposto no
n°3 e para efeitos do preceituado no n°4 do artigo 92° da Lei n® 169/99, de 18 de
Setembro, republicado em anexo a Lei n® 5-A/2002 de 11 de Janeiro.

Pagos do Municipio de Tavira, 6 de Junho de 2011

O Presidente da Camaja Municipal,
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CAMARA MUNICIPAL DE TAVIRA
Deliberacdo aprovada em minuta

Reunido de 08/06/2011
CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANIA A PATRIMONIO IMATERIAL DA
HUMANIDADE DA UNESCO E DE TAVIRA COMO COMUNIDADE REPRESENTATIVA: O
Senhor Presidente apresentou ao Executivo a proposta numero 161/2011/CM, referente a
Candidatura Portuguesa da Dieta Mediterrénica a Patriménio Imaterial da Humanidade da
UNESCO e de Tavira como Comunidade Representativa, que se anexa a esta deliberacéo e dela

faz parte integrante.
-~ Ap0s apreciacdo da referida proposta, a Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar

a mesma.
--- Mais foi deliberado aprovar esta deliberacéic em minuta, no final da reunido, nos termos do
disposto no nimero 3 e para os efeitos do preceituado no nimero 4 do artigo 92°. da Lei nimero
169/99 de 18 de Setembro, republicado em anexo a Lei niimero 5-A/2002 de 11 de Janeiro. —-—---




ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE TAVIRA

MINUTA DE DELIBERACAO DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL
TOMADA EM SUA SESSAO ORDINARIA
REALIZADA NO DIA 20 DE JUNHO DE 2011

CANDIDATURA PORTUGUESA DA DIETA MEDITERRANICA A PATRIMONIO IMATERIAL
DA HUMANIDADE DA UNESCO E DE TAVIRA COMO COMUNIDADE REPRESENTATIVA:
--- Pelo Senhor Presidente foi apresentada a proposta de deliberagéo niimero 161/2011/CM,
aprovada em reunigo ordinaria realizada em 08/06/2011, referente & Candidatura portuguesa
da Dieta Mediterranica a Patrimdnio Imaterial da Humanidade da UNESCO e de Tavira como

Comunidade Representativa,
--- Conhecido o seu contetdo e fundamentos, fol a mesma submetida & votacao tendo sido

aprovada por unanimidade.

--- Mais foi deliberado aprovar esta deliberacdo em minuta no final da reunido, nos termos do

numero 3 e para os efeitos do disposto no nimero 4 do artigo 92.° da Lei nimero 169/99 de

18 de Setembro, republicado em anexo a Lei n.°5-A/2002 de 11 de Janeiro.

A MESA DA ASSEMBLEIA,

AT

Stua Aevaudon  Sawd s @






