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N I:l del Centro di Responsablllti
•.•Agrleoltura del 03/0I:lJZ009
N 29 Registro generale deUe

proposte di deUberaz!ol11

Orlglnale

PROVINCIA DI SALERNü
Verbale di deliberazione della Giunta Provinciale

Seduta lll••••~......... 3~b
Numero o.d.g ':ft........... N°•......~ del registro
OGGEITO: Sostegno aOa proposta di candidatura della Dieta Mediterranea a bene

immateriale del patrimonio dell'UNESCO dall'UNESCO.
Adempimenti

L'anno duemilanove, il giorno.\!t:..\•.nt~.del mese di ...AúQ~..., alle ore.AA.,.oQ
nella sala delle adunanze di Palazzo Sant'Agostino, regolannente convocata, si eriunita la Giunta
Provinciale.
Sono presenti il Presidente deUa Provincia signar Cirielli Edmondo e gli Assessori signori:

1) FERRAZZANO Anna

2) ANORIA Generoso
3) IANNONE Antonio
4) FEOLA Marcello

5) SQUILLANTE Antonio

6) BALDI Grovannl

Presentl

7) ROMANO Glovanni

8) MIANO Marlo
9) BELLACOSA Adrtano

10) SICA Ernesto
11) CARPENTIERI Nunzio
12) MEOLA Flavlo

Presentl

!ü
.s,
S.I

.$..'.s,
..5.1

..

In contlnuazlone di seduta

Assume la presidenza I'Onorevole Edmondo CIRIELLI, Presidente della Provincia.

Parteclpa iI Segretario Generale dalla Provincia dottor Alfonso DE STEFANO, che cura la vernalizzazione
dalla seduta. '

11 Presidente, accertata la presenza del numero legale, d!chlara valida e aparta fa seduta.

[J~'ftra

f~
LA GIUNTA PROVINCIALE

Vista la propasta di deliberazione di cm aU'oggerto, trasmessa da! Centro di responsabililA
...... ., .•...................., ., , rubricata al n del registro generale delle proposte
di deliberazioni;

Sentita la relazione deU'Assessore di riferimento;

Ritenuto che la proposta e stata fonnulata in attuazione degli obiettlvl e degll indlrizzi dI govemo:

VisU I pareri dI regalarlta tecnlca e di regalarlla contablle rasl, ai sensl dell'artlcolo 49, comma 1, del decreto
legislativo 18 agosto 2000, n. 287, dal Dirigente del Servizlo Interassato e da! Dirigente del Settore
finanzlarlo;

A vot! unaniml,

DELIBERA

Di approvare l'in.frascritta proposta di deliberazione e, per l'effetto, dichiararla parte integrante e sostanziale
del presente dispositivo.



La GIUNTA PROVINCIALE

Vista la proposta di deliberazione di cuí all'oggetto trasmessa dal settore Attivita Produttive
Rubrleata al n•••••••••••••••• del registro generale;

Sentita la relazione deIl'Assessore di riferimento;

Visto il parere di regolarita tecnies reso, ai sensi deIl'art.49 comma 1 del decreto legislativo 18
agosto 2000 n.267 dal dirigente del Settore Attivita Produttive;

A voti unanimi

DELIBERA
1) Approvare e fare proprla la proposta di candidatura deHa "dieta mediterranea" a bene
immateriale del patrimonio dell 'umanitA dall 'UNESCO;

2) Mandare al Ministero delle poIitiche agricole alimentan e forestali - Dipartimento delle
politiche di sviluppo economico e rurale - Direzione Generale per lo sviluppo agroalimentare, la
qualitA e la tutela del coDSumatore: SACO XII.

3) Dare atto che la presente delibera non comporta impegni economici per l'Ente;



Ai sensi dell'articolo 49 del decreto legislativo 18 agosto 2000, n.267, i sottoscritti esprimono il seguente parere di:

REGOLARITA' TECNICA
La propos18 di deliberazione che precede e s1818 fonnula18
in attuazione degli indirizzí generali di govemo, deí
programmi e degli obiettivi da realizzare. Si esprime parere
favorevole in oroine alla regolaritA tecniea

REGOLARITA' CONTABILE
Somma s18nziata € •..••..••.•.•.•....•••.•....
Impegni gia assunti €•••.•.•..•.••...•.•.•...•...•
DisponibilitA € .
Impegni di cui alla presente € .
Lnteriore disponibilitA €. .

Salemo.............. ...... JiLTn y,,",ENTE

......... W:= ..
I

salemo ~ '--d__ ~ __
VISTO:.r:~~~~

Assunto impegno di spesa al numero ..
di euro .
suI capitolo....... ....• .del biIancio 2009•

Salemo .

IL FUNZIONARIO ADDETfO

Salemo ..
Si esprime parere favorevole in ordine alla regolaritA
contabUe.

Salemo ..

IL DIRETIORE DI RAGIONERlA

DEL CHE EVERBALE

IL SEGR.E'~.lI..~.~~....
IAIL

RELAZIONE DI PUBBLICAZIONE

LafUbblicazione del1a presente deliberazione inizierli ull.AIiD..2009..... e durerA quindici giomi consecutivi, fino al
..... t.sEr.. Z009 ..

Salemo.Z.7. .AQA')P.Q~ .

L'AD~ALL'AFFISSIONE
..........\~ .

VISTO: IL SEGRETARIO GENERALE

Dichiaro di aver aff1llSO all'Albo Pretorio }'atto retroseritto, mantenendolo per il periodo suindieato.

Salema .. L'ADDEITO ALL'AFFISSrONE

Deliberazione dichiarata immediatamente eseguibile ai sensi deU'articolo 134, cornma 4, del decreto legislativo 18 agosto
2000, n.267.

IL SEGRETARIO GENERALE

Deliberazione divenuta esecutiva per la decotrenza del termine di cui al cornma 3 deU'arrlcolo 134 del decreto legislativo
18 agosto 2000, n.267.

Salemo .. lL SEGRETAR10 GENERALE
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Alla cortese attenzione del
Ministero delle Politíche Agrícole Alimentari e Forestalí

Gruppo di Lavara UNESCO - Gabinetlo del Ministro
Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Oggetto: candidatura Dieta Mediterranea Lista Patrimonio Immateríale dell'Umanita UNESCO

Egregio Direttore,

I'associazíone Dieta Mediterranea, attraverso la instancabile passione di Carmine Battlpede, opera
nel Territorio dal 2003, soprattutto con I'istituzione del Museo Vivente dalla Dieta Mediterranea Il
Museo raccoglie un archivio dí documenti, fotografie e fílmati, riguardanti I'alimentazione e la sua
storia.E' narrata la vicenda storica, 8cieníifica e culturale del modello alimentare mediterraneo,
profondamente legato ai saperl della Magna Grecia, al pensiero eleatico di Parmenide e di Zenone, al
concetto di sacralita del cibo, ad uno stile di vita ríferito per millenni ad archetipi di armonía, bellezza,
piacere,

La nostra assoeiazione da díversi anní lavara per promuovere la Dieta Medíterranea quale pratica
alimentare sostenibile caratterizzata dall'utilizzo dei prodotti del territorio e tipica della nostra comunita
Per noi, ¡nfatti, la Dieta Mediterranea é un patrimonio condivíso che sí tramanda di generazione in
generazione, unisce le diverse claasi sociali, riporta insíeme le famiglie, i parenti, gli amici tutti

In quest'ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura dene pratíca sociale della Dieta
Mediterranea nella Usta del Patrimonio Mondiale Immateriale dell'Umanita UNESCO,

NegH scorsi anni, a tal fine, abbiamo ¡deato díverse iníziatlve, come ad esempio I'organizzazíone nel
2003 di un simposio storieo dedícato alla Dieta Mediterranea e al suo codíficatore Ancel Keys
all'interno del Museo Archeologico di Paestum, con la parteeipazione di alcuni dei protagonisti dello
storico "Seven Countries StUdy", studío dal quale emersero agll occhi della camunita scientifíca gli
evidenti benefici del modella alimentare Mediterraneo.
Ugualmente hanna riscontrato un díffuso successo altre iniziatíve volte a sostenere la candidatura
come il Festival delta Dieta Medrterranea tenuto nel 2006 a Pioppi, e nel 2007 tra il Parco archeologícc
di Pontecagnano e Píoppi, nati per celebrare e promuovere ¡I modello alimentare mediterraneo. e con
eS50 iI territorio che ne esprime eccelienze culturali, ambientali e produtlive, dichiarando la
vocazione, in prospettiva, di comprendere I'intero mezzogiomo in una corale rivendicazione d,
appartenenza ad una mmenaria tradizione che ha sacralizzato la "triade alimentare
rnediterraneau dell'ulivo, dellavite e del frumento.
11 Festival ha avuto come finalita:

• 11 recupero e la ñvltallzzazione di tradízioni virtuose, profondamente IBgate al/a
cultura focale, e che esprimono eccellenti modellí di quefité della vita.

• Di agglornare, alfa luce delfa modemítil, il sjgníñcato, e le coordinate storiche,
geografk;he e $cientifíche della Dieta MedítefTanea estudiare adeguate strafegíe
divulgative.
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• Analizzare ¡ fenomeni mediatici modemi evidenzÍ8ndo fe ncadute negative e
studiando le opportunitfl. divulgatív$ ed insieme promoziona/i della Dieta
Medíterranea e deÍ territori piu vocati.

La pratica della Dieta Mediterranea, ínfatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento
fondamentale, di aggregazione e coesione sociale; appartien6 alla nostra storia, e determina lo
sviluppo della nostra cultura, rappresentando uno stile di vita sosíenibile.

Siamo per questo convinti che l'iscrizione della Dieta nella prestigiosa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comunita una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa nostra tradizione
e, al tempo stesso, possa dare forza alla Lista dell'UNESCO perché sia percepita da tante persone
come il luogo ideale in cui troyano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, religiom
storie di comuníta apparentemente diversa.

Con la speranza di ottenere un feUce egito, invio'¡ migUori saluti.

Associazione Dieta Mediterranea
Tania De Cesare Battípede

, i i I'/ !t·: '-Lft}.!l..t '(/ '
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To the kind attention of
Ministero delle Politiche Agricole Alimentad e Forestali

Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Re: Mediterranean Diet candidature - Intangible Heritage List UNESCO<

Dear Director,

The association Dieta Mediterranea, through the untiring passion of Cal'mine Battipede, has
operated in the region since 2003, expecially with the foundation of "Museo Vivente of Dieta
Mediterranea". This Museum has collected an archive of documents, photos and videos regarding the
alirnentation and his history. lt shows you the historie course, scientifc and cultural features of
Mediterranean-type food model , strongly linked to the culture of Magna Grecia, to the eleatíc idea OY
Pármenides and Zeno, to the concept of food sacrality, to a Me style concerning the archetype of
harmony, beauty and pleasure.

For several years our association has been working ta promote the Mediterranean Diet as sustainable
alimentary practice characterized by the use of the products af the territory and typicaJ of our
community In fact, for US, the Mediterranean Diet is a shared heritage that it is handed down from one
generation to the next one, unites dlfferent social classas, and makes families and friends collie
together sharing cammon moments.

For this reason we have supported and we continue to support the candidature of the social practice of
the Mediterranean Diet in the UNESCO List of Intangible Heritage.

Te this end we hav6, these last few years, organised á variety af 1nitíatives, Iike for example the
organizatíon in the Archeologic Museum of Paestum, in 2003, of a historie symposium dedicated to
Dieta Mediterraneá and to his encoder Ancel Keys, with the partecipation of sorne of the hlnge
characters of famous "Seven Countries StudyU, a research aimed to show the scientific community the
evident benefits of the Mediterranean-type foad modal.
At the same time other evenís supporting the above-mentioned candidacy gained a widespread
success; for exarnpla the "Festival dalla Dieta Mediterranea" held in 2006 at Pioppi , and in 2007
between "Parco archeologico of Pontecagnano" and Pioppi, born to celebrate and promote
Mediterranean-type foad model, and ~that express its CUltural, environmental, productive
excellences. These festivals assert the purpose to comprehend the entire Southern Italy in a chOral
claim to belong to a thousand-year tradition, which has sacralizad "rnediterranean foad triad" of olive.
víte and wheat.

Festivals haYa had the following purpose:
.. Recover and revitalízation of vhtuous traditions , deeply /inked to local culture.

that express excellent lifestyles.
lIiI Upgrade, in the Jight o(modemíty, the meaning and the hjstorícal, geograpf1ic 8fJd

scientific coordínates of Medfterranean Diet, and study study appropriate
communication strategies.



PREMESSO
Che la "dieta mediterranea" rappresenta una risorsa di sviluppo sostenibile malta importante per
tutti i Paesi del Mediterraneo, per l'incidenza economica e culturale che riveste il cibo neH'intera
Regione e per la capacita di ispirare un senso di continuitA ed identitA per le popolazioni locali;

Che 1'Italia, ed in particolare il Cilento, e il paese che i1 fisiologo americano Ancel Keys (1904­
2004) autore del libro "Eat well and stay well. the Mediterranean way" prese come riferimento per
codificare íl regime alimentare divenuto poi noto come "dieta mediterranea";

Che numerose sano state le iniziative che questa Provincia ha intrapreso, intuendo la grande
opportunitA di sviluppo dell'intera economía provinciale, per spingere ad un maggior consumo di
frutta, verdura, olio d'oliva, ecc. cardini dcHa "dieta mediterranea";

Che la "dieta mediterranea" incorpora ed esprime va!ori diversi in tennini culturali, storid, eno~

gastronomici, nutrizionali e salutistici;

Che i1 29 settembre 2008, nei termini stabiliti nel corso deBa 2° sessione del1'Assemblea generale
degli Stati parte deHa Convenzione per la salvaguardia del Patrimonio Culturale Immateriale
dell'UNESCO e stato presentato, il progetto di candidatura della Dieta Mediterranea e stato
depositato presso la sezione del Patrimonio Culturale Immateriale del Segretariato UNESCO;

VISTA
La proposta di candidatura della "dieta mediterranea" a bene immateriaie del patrimonio
dell'umaniti dall'UNESCO inoltrata da! Ministero delle politiche agricole alimentari e forestali ~

Dipartimento delle politiche di sviluppo economico e rurale - Direzione Genera!e per 10 sviluppo
agroalimentare, la qualitA e la tutela del consumatore: SACO XII, parte integrante e sostanziale
deHa presente deliberazione.

RITENUTO
Che la Provincia di Salerno debba sostenere, per i motivi citati in premessa, tali iniziative in quanto
la comunitA del CUento si riconosce nello stile di vita proprio della "dieta mediterranea" e lo
sostiene difendendone la tradizione stabilendo cosi un legame concreto tra bene proposto e
coinvolgimento delle comunita rappresentative del bene stesso.
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• Anofllyze modem media phenomena híghlighting the negative effects and studyíng
le comunlcatíve and promotional opporlunities ofMediterranean Dial and the
suited countries.

For our community, in fact, the social practice of the Mediterranean Diet, represents a fund;;¡mentní
element of aggregation and social cohesion; ít belongs to our history, and moulds the development oí
our culture, representing a sustainable life style.

We are, for these reasons, convinced that the regístration of the Diet in the prestigious UNESCO Lisf
would represent for our communíty a further guarantee of the safeguard of this tradition and, at the
same time, it can strengthen the UNESCO List that therefore can be perceived by many people as the
ideal place in which there is the acknowledgment of traditions that unite countries, cultures, religions,
and histories of communities fhat are apparenfly different.

With the hope of a h;;¡ppy outcome, we send our regards on behalf 01 all our community

Associazione Dieta Mediterranea
Tania De Cesare Battipede
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fonderie cult~rali

+39 3477781485
1+39 3487653626
1+39089878684

ínfo@fonderieculturali.org
www-fonderieculturalí.org

Alfa cOI'tese attenzione del

Ministero delle Politiche Agricole

Alimentari e Forestali

Gruppo di Lavoro

UNESCO Gabinetto de! Ministro

Via XX Settembre 20

00187 ROMA

OGGETTO: candidahua Dieta Mediterranea ~ Lista Patrimonio lmmateriale dell'Umanita
UNESCO

Egregio Direttore,

l'Associazione Fonderie Culturali che ho il privilegio di presiedere, opera nel CUento da

diversi anni per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica alimentare sostenibile

caratterizzata dall 'utilizzo dei prodotti del territorio e típica della nostra comunita. Per noi,

infatti, la Dieta Mediterranea eun patrimonio condiviso che si tramanda di generazione in

generazione, unisce le diverse classi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli amici

tutti.

In quest'ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura dcHa pratica sociale del1a

Dieta Mediterranea nella Lista del Patrimonio Mondiale lmmateriale dell'Umanihi

UNESCO. Negli scorsi anni, a tal fine, abbiamo organizzato diversc iniziative, come ad

esempio:

• Dieta Mediterranea: Progetto di comunicazione per la valorizzazione del patrimonio

intangibile della provincia di Salemo. Questo il titolo ed il tema del progetto presentato nel

quadro del Bando storico-artistico 2008 del1a Fondazione per il Sud.

Il progetto e stato presentato in partnership con il Centro Universitario Europeo per i Beni

Culturali (capofila), la societa di management culturale Ad-Hoc Culture, Braincomputing

s.f.1. professionista nello sviluppo di soluzioni ICT e la Societa Geografica Italiana. Non

solo arte, enogastronomia e tipicita agroalimentari, ma anche stili di vita, tradizioni

popolari, radici etnomusicali e cultura dei luoghi saranno le tematiche oggetto di

promozione e valorizzazione previste all'interno di un ampio piano di comunicazione e di

networking tra gli attori locali che prevede investimenti per piu di 500 mila euro e che

culminera con la realizzazione di un Festival sulla cultura deHa Dieta Mediterranea ed del

territorio salernitano .

• La Grande Bufala: all'interuo del piu grande evento dedicato aHa Mozzarella di Bufala

Campana DOP ed alla Cucina Mediterranea, Intertrade l'Azienda Speciale della Camera di

Commercio di Salemo, in partnership con Federexport e con la col1aborazione scientifica

di Fonderie Culturali, ha presentato le peculiarita della Dicta Meditenanea. L'incontro,



fonderie cu¡[drali

rivolto a tecnici ed esperti del settore, ha avviato un dialogo attorno al tema Dieta

Mediterranea non solo come possibile "patrimonio culturale immateriale dell'umanita", ma

soprattutto come un bene concreto, visibile, tangibile, apportatore di benessere físico e

motore di progresso soeio-economieo. Rappresentanti dell'ICOMOS, del Ministero per i

Beni e le Attivita Culturali, deHa Camera di Commercio di Salemo e Pastrana (Spagna),

hanno avanzato proposte operative e di sviluppo in merito all'informazione e fonnazione

dei consumatori. L'imperativo emerso e stato sostenere i marchi, rafforzare il rispetto dei

protocolli, comunicare i valori identitari del patrimonio culturale della Dieta Mediternmea.

• Piano di Gestione della Costa d'Amalfi: Partendo da11'analisi del patrimonio

immateriale del sito, il progetto mira a delineare i futuri scenari, le possibili evoluzioni e

indicazioni di gestione de11'intcro territorio. Fonderie Culturali ha contribuito, nello

speciílco, a110 studio degli asp~tti de11a Dieta Mediterranea che caratterizzano il sito

UNESCO. In coordinamento con il Centro Universitario Europeo per i Beni Culturali,

l'Associazione ha esaminato infatti le numerose tipicita agroalimentari che si sono

sviluppate nel corso del tempo, anche grazie a11e varie contaminazioni culturali che il

territorio ha vissuto. Tipicita che rappresentano una ricchezza non solo da censire, ma

soprattutto da preservare, perché ad esse sono legate le azioni di gestione e rivalorizzazione

che l'intera Costa d'Amalfí ha avviato per operare uno sviluppo economico sostenibile e

duraturo,

La realizzazione di tali iniziative e stata possibile grazie al notevoJe contributo e

partecipazione di tutti i membri della comunita del Cilento, in guaJita di istituzioni, imprese

e popolazione comune.

La pratica della Dieta Mediterranea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento

fondamentale, di aggregazione e coesione sociale; appartiene alla nostra storia, e determina

lo sviluppo deUa nostra cultura, rappresentando uno stile di vita sostenibiJe.

Siamo per guesto convinti che l'iscrizione deHa Dieta ne11a prestigiosa Lista dell'UNESCO

possa rappresentare per la nostra comunita una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa

nostra tradizione e, al tempo stesso, possa dare forza alla Lista de11'UNESCO perché sia

pcrcepita da tante persone come il luogo ideale in cui troyano riconoscimento tradizioni

che uniscono paesi, culture, religioni, storie di comunita apparentemente diverse.

Con la speranza di ottenere un felice esito, invio

l'Associazione.

Baronissi, Ji 18 gennaio 2010

migliori saluti a nome di tutta

Associazione
Fonderie Culturali

Antonio Trezza
- presidente -

;{ --- r y9
/:jr~,v{)JI!~



ANALlSI CONTESTO ED EVENTI

Per la vastita, la complessita e la diversificazione del territorio, I'intera provincia e contraddistinta
da elementi culturali, paesistici, ambientali unici. Vera e propria cerniera tra il centro e il sud della
penisola, Salerno e tra i capoluoghi piu estesi della Campania, e con oltre un milione di abitanti
risulta essere I'ottava provincia italiana per consistenza demografica. Cullata dal more e protetta
dalle montagne, tocca i piu bei tratti della costa tirrenica e custodisce vere perle come la costiera
Amalfitana e Cilentana che tutto il mondo le invidia. 11 Parco nazionale del Cilento e Vallo di Diano
(Patrimoni UNESCO), il Parco Regionale dei Monti Picentini, le f10ride pianure del Sele e dell'Agro
Nocerino Sarnese sono le aree simbolo della Dieta Mediterranea con i loro prodotti genuini e stili di
vita fondati su equilibrio e semplicita.

La provincia piu a sud della Campania e anche la piu ricca di prodotti tipici, dai vini DOC e IGT
alle produzioni olivicole DOP, dalle produzioni ortofrutticole di qualita al comparto lattiero­
caseario.

Negli anni 60 lo scienziato americano Ancel Keys durante iI suo soggiorno a Pioppi, nel comune di
Pollica, ha coniato la definizione di Dieta Mediterranea, nel rilevare, attraverso studi e ricerche, che
la longevita e la scarsita di malattie cardio-vascolari delle popolazioni cilentane, derivava dal
particolare stile di vita alimentare, caratterizzato da un elevato consumo di frutta, verdura, legumi,
cereali, olio di oliva

Ogni 10 maggio esiste I'usanza, diffusa in diversi paesi del Cilento, di cucinare i cicci maritati, un
piatto rituale di antichissima tradizione contadina, composto di 13 diverse varieta di legumi e
cereali. 11 piatto, che mette insieme tutti i residui della dispensa dell'inverno appena trascorso, aveva
una funzione propiziatrice per iI raccolto del nuovo anno. In alcuni paesi viene chiamato anche
cicciata o cuccia.

Nel Cilento Antico, ogni venerdl Santo, si rinnova la peregrinatio delle confraternite, un percorso
devozionale attraverso i paesi alle pendici del monte Stella, che vede ciascuna confraternita recarsi
in vicendevole visita ai sepolcri, e qui, all'interno delle chiese, svolgere un itinerario scandito da canti
polifonici di origine arcaica, per modalita di esecuzione tutti interni alla tradizione locale.

Nella frazione Pruno di Valle Dell'Angelo, nell'area del monte Cervati, sopravvive in condizioni di
isolamento, una piccola comunita rurale (12 persone) dedita alla pastorizia e all'agricoltura, dove i
ritmi di vita sono molto simili a quelli esistenti all'inizio del secolo scorso. 11 piccolo villaggio, che ha
ricevuto I'allaccio dell'energia elettrica solo nel 1992, e composto da alcuni casolari e si raggiunge
percorrendo un sentiero sterrato di circo 7 km.

Nel comune di Sassano, nel Vallo di Diano, c'e un'area di elevato interesse naturalistico, la Valle
delle Orchidee, dove, nel mese di maggio, si assiste ad una ricchissima fioritura spontanea di
un'innumerevole varieto di orchidee selvatiche. 11 luogo e meta di botanici e appassionati da tutto il

mondo.

Molteplici gli interventi messl In atto da enti pubblici e privati, volti alla promozione e
valorizzazione del comparto agroalimentare e del turismo, perni dell'economia del salernitano. Tra

gli altri:
Itinerari Mediterranei - arte, saperi e sapori di qualita: serie di eventi volti a rilanciare il

settore dell'agroalimentare (in particolare del paniere dei prodotti della dieta mediterranea)
attraverso ristorazione individuale e collettiva, promo-valorizzazione delle produzioni di qualita,
una rete integrata tra produttori, media/grande distribuzione e realizzazione dei mercati e dei
comer del tipico salernitano;

Museo Vivente della Dieta Mediterranea: iniziativa dedicata allo studioso americano Ancel
Keys, che ha teorizzato i benefici del mangiar sano. 11 museo raccoglie documenti, fotografie e
filmati riguardanti I'alimentazione e la sua storia, con particolare attenzione alle vicende scientifiche
che hanno visto protagonista Keys e le sue ricerche sull'alimentazione mediterranea;



Ruralita Mediterranea: portale per la riscoperta e sviluppo della ruralita mediterranea.
Realizzato nell'ambito del progetto di cooperazione Italia - Grecia, mira a creare un unico marchio
con il quale promuovere a 360

0 iI territorio in ambito turistico e gastronomico;
Cibo e dintorni: strumento di sostegno all'internazionalizzazione delle aziende attraverso

I'attivazione di incontri one to one. Appuntamento annuale attuato dalla CClAA di Salemo e dalla
Rete Assocamere estera per le aziende pronte ad affacciarsi su nuovi mercati nazionali e
intemazionali;

l'Osservatorio su Tipicita e Bio Eccellenza Mediterranea: promosso dall'Assessorato
all'Agricoltura della Provincia di Salemo per favoríre lo sviluppo sostenibile del territorio, attraverso
la valorizzazione delle produzioni tipiche e biologiche di qualita. Azioni previste: diffusione della
cultura della Dieta Mediterranea, promozione della "Filiera Corta" (dal produttore al consumatore),
incentivazione dello sviluppo dell'agricoltura biologica e di attivita produttive eco-compatibili.

la Grande Bufala: a!l'interno del piugrande evento dedicato olla Mozzarella di Bufala
Campana DOP ed alla Cucina Mediterranea, Intertrade l'Azienda Speciale della Camera di
Commercio di Salerno, in partnership con Federexport e con la collaborazione scientifica di Fonderie
Culturali, ha presentato le peculiarita della Dieta Mediterranea. L'incontro¡ rívolto a tecnici ed
esperti del settore, ha avviato un dialogo attomo al tema Dieta Mediterranea non solo come
possibile "patrimonio culturale immateriale dell'umanita", ma soprattutto come un bene
concreto, visibile, tangibile, apportatore di benessere fisico e motore di progresso socio­
economico.
Rappresentanti dell' ICOMOS, del Ministero per i Beni e le Attivitó Culturali, della Cornero di
Commercio di So/erno e Postrano (Spogna), hanno ovanzoto proposte operative e di sviluppo in
merito all'informazione e formazione dei consumatori. L'imperativo emerso e stato sostenere i marchi,
rafforzare iI rispetto dei protocolli, comunicare i valori identitari del patrimonio culturale della
Dieta Mediterranea.

Piano di Gestione della Costa d'Amalfi: Partendo dall'analisi del patrimonio immateriale
del sito, iI progetto mira a delineare i futuri scenari, le possibili evoluzioni e indicazioni di gestione
dell'intero territorio. Fonderie Culturali ha contribuito, nello specifico, 0110 studio degli aspetti della
Dieta Mediterranea che caratterizzano iI sito UNESCO. In coordinomento con iI Centro Universitario
Europeo per i Beni Culturali, l'Associazione ha esaminoto infatti le numerose tipicita agroolimentari
che si sono sviluppate nel corso del tempo, anche grazie alle varíe contaminazioni culturali che il
territorio ha vissuto. Tipicita che rappresentano una ricchezza non solo da censire, ma soprattutto da
preservare, perché od esse sono legate le azioni di gestione e rivalorizzazione che I'intera Costa
d'Amalfi ha avviato per operare uno sviluppo economico sostenibiie e duraturo.

Dieta Mediterranea: Progetto di comunicazione per la valorizzazione del patrimonio
intangibile della provincia di Salerno. Questo iI titolo ed iI tema del progetto presentato nel
quadro del Bando storico-ortistico 2008 della Fondazione per iI Sud.
11 progetto e stato presentato in partnership con iI Centro Universitario Europeo per i Beni Culturali
(capofilal, la societa di management culturale Ad-Hoc Culture, Braincomputing s.r.1. professionista
nello sviluppo di soluzioni ICT e la Societa Geografica Italiana. Non solo arte, enogastronomia e
tipicita agroalimentari, ma anche stili di vito, tradizioni popolari, radici etnomusicali e cultura dei
luoghi saranno le tematiche oggetto di promozione e valorizzazione previste all'interno di un ampio
piano di comunicazione e di networking tra gli attori locali che prevede investimenti per piu di 500
milo euro e che culminera con la realizzazione di un Festival sulla cultura della Dieta Mediterranea
ed del territorio salernitano.

Progetto "Mela Mangio a Scuola": per difendere i principi della corretta alimentazione,
organizzato e promosso dall'Assessorato all'Agricoltura della Provincia di Salemo e rivolto in vio
sperimentale agli studenti di tre istituti superiori individuati nel comprensorio di Eboli (SA). "Nelle
scuole coinvolte, gli studenti con I'inizio del nuovo anno scolastico hanno usufruito di distributori di
frutta dai quali hanno prelevato il prodotto fresco intero, pulito e affettato, o lavorato. L'obiettivo e
educare i ragazzi olla scelta di uno stile alimentare sano, rendendo I'alternativa possibile attraverso
iI consumo immediato della frutta, piuttosto delle solite grasse merendine".Tra gli obiettivi prioritari
c'e naturalmente I'interesse ad aprire una finestra di discussione anche con gli operatori delle scuole.



Proprio oll'interno degli edifici scoJastici dovrebbero essere ollocote le mocchine automatiche per la
distribuzione della frutta fresco.

Premio Antonio Amato per la Cucina Mediterranea: le preselezioni regionali si tengono da
marzo a maggio ed hanno luogo, nell'ordine, in Puglia, Campania, Calabria, Basilicata e Sicilia.
L'obiettivo dello kermesse El scoprire e formare i giovani tolenti dello gostronomio mediterraneo,
offrendo ogli ospironti chef, ancoro impegnoti o compiere i propri studi presso gli Istituti
Alberghieri, I'opportunita di oggiudicarsi uno stage del valore di 15mila euro presso l'Accademio
Barilla di Parma.

Centro Provinciale per la fotografia e Archivio fotografico Gallotta di Eboli: Le immogini
contenute nell'archivio fotogrofico e possedute dal centro provinciale sono una ricchissimo collezione
di 100.000 negativi in lastre e pellicole di vario tipo, che documentano, dol 1870 agli anni '90 del
secolo scorso, le trasformozioni urbane di Eboli e della piano del Sele e, insieme a questo, le tracce
di un mondo contadino e della suo evoluzione,gli avvenimenti pubblici di carattere civile, militare e
religioso della provincia di Salerno e del capoluogo, le antiche feste e trodizioni popolari, i ritratti
di intere generazioni. In particolore, le immogini rappresentano una fonte importante di
documentozione storica, sociale e culturale do preservare per le future generozioni.

Museo delfa Civilta contadina di Ortodonico: 11 Museo di Ortodonico, fondato do
un'Associozione volontaria nel 1975, El nato come Museo del Lavoro e della Storia Sociale e sin
dalla sua noscita, si El posto ,'obiettivo di recuperare I diversi aspetti della tecnologia creativa, i
sistemi di lavoro e di produzione, nonché i diversi ambienti di lovoro e del poesaggio. Nel centro
storico di Ortodonico, in un ambiente naturalmente predisposto e nato 11 Museo della Civilta
Contadina. Da circo un ventennio e Jmpegnato nel recupero e nello conservazione di oggetti legati
ad una cultura (quella della civilta contodino) e ad un mondo (quello dei diseredoti del Sud, i vinti
della storia), ormai in via di estinzione. 11 Museo, attraverso iI lavoro di ricerca, contribuisce o
conservare la memoria storica e le radici socio-ontropologiche e culturali di Ortodonico e del
Cilento.

o Passioni e Splendori: Tesori d'arte del territorio salernitano:
(www.terresalernitaneinmostro.com) . Tour in Francia di opere d'arte sacra provenienti dall'intero
provincia di Salerno. Hanno accompagnoto la mostra le imprese della provincia di Salerno del
settore agroalimentare che sono state coinvolte in workshop con operotori del settore e sono state
incentivate a unirsi in consorzi di promozioni del tipico salernitano.

·Osteria Canali e associazione la Regola: al centro di Saleno, tra i suoi vicoli esiste una
piccola osteria/associazione che promuove la cucina rituole cilentona e il suo modus vivendi. L'idea
dell'Associazione Enogastronomica La Regola e nota in una deliziosa serata agostina del 2005,
al fresco di un ulivo, 50ttO un incredibile cielo stellato cilentano. Un gruppo di irriducibili innamorati
del Cilento, a ricordare episodi divertenti, persone indimenticabili, pezzi di vita comune cilentana ...
Questa I'origine dell'Associazione, iI cui principale obiettivo e la condivisione delle tradizioni
cilentane, a partire da sapori e profumi, storia culinaria, prodotti e tipicita.

• Morigerati paese albergo: 11 Piccolo borgo medievale e la sua frozione Sicin, situati nel
Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diana a pochi chilometri dal mare del Golfo di Policostro,
sperimentano una nuovo forma di turismo responsabile. Con uno dei piu belli e piu suggestivi
paesaggi nel Parco, tra le goJe del Bussento ed il Rio Casaletto (Bussentino), grotte carsiche e
macchia mediterranea, Morigerati offre molto per un turista che ama la natura e lo vita calma del

Cilento.
A meta strada, tra mare ed alta montagna, Morigerati e meta ideale per un turismo escursionistico.
Per rendere tutta la bellezza del posta accessibile a chi viene da fuori, hanno trasformoto i loro
borghi in un paese albergo, aprendo le porte delle case, offrendo un'accoglienza calda e familiare.
L'ospite pub scegliere tra ca. 30 strutture ricettive con 120 posti letto (tra alberghi, agriturismi, b&b,
appartamenti e case vacanze) la soluzione piu adatta alle proprie esigenze.
Inoltre, 5 ristoranti convenzionati e molte donne del paese sano pronti ad offrire dei piatti tipici

cilentani,
• Alla Tavola della Principessa Costanza - Teggiano (SA): Nel 1480 Antonello

Sanseverino, Principe di Salerno e Signore di Diano sposa Costanza, figlia di Federico da
Montefeltro, iI grande Duca di Urbino. In ricordo di questo avvenimento, per riviverne i fasti e la



magnificenza¡ la Pro Loco di Teggiano, ogni anno, organizza questa festa medioevale di meta
agosto. E una occasione unica per poter godere di tutto iI patrimonio artistico e culturale di
Teggiano visto che in tutti i monumenti¡ contemporaneamente aperti per j'occasione¡ sono possibili
visite guidate. Accompagnati da sbandieratori e tamburini¡ allietati dal suono melodioso e
accattivante dei musid, distratti dai vari spettacoli allestiti da numerosi giocolieri, menestrelli,
mangiafuoco si possono godere¡ lungo iI percorso appositamente prestabilito, le delizie di pietanze
sapientemente imbandite nelle Taverne. Si cominda con la Taverna della Congiura dove si
assaporano salsicda¡ salame et cado fresco, prelibati prodotti del luogo. Casi succulenti sono
senz'altro i parmatieddi da gustare presso la Taverna dei Mori o i cavatieddi et fasuli co la porva
piatto della Taverna Antica. In un continuo via vai di gente intenta a leccarsi i baffi si arriva poi alla
Taverna dell'Assedio dove si viene letteralmente aggrediti dalla fragranza della salsicda de porco
in su la brace et provola rostita¡ per passare poi alla Taverna della Vecchia Porta con i succulenti
dviere de dnghiale o de agnello. L'itinerario ha iI suo dolce epilogo presso la Taverna de lo Falco
dove si troyano bicchinotto¡ tunnuliddo et coronetta et pizzichino a volonta. Una tre giorni artistico­
gastronomica nella Diano medioevo le dei Prin(:ipi Sanseverino¡ indomabili Signori dÉ~1 sito, fervidi e
arditi sostenitori degli Angioini, nonché fieri avversari degli odiati Aragonesi di Napoli.

•
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Ji. l'aimable attention de

Ministero delle Politiche Agricole

Alimentad e Forestali

Gruppo di Lavora

UNESCO ~ Gabinetto del Ministro

Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Objet : candidature Dicte Méditeo'anéenne - Liste Patrimoine Immatériel de l'Humanité
UNESCO.

Chere Directeur,

L'association Fonclerie Cultnrali que j'ai le privilege de preside travaille dans le Cilento

depuis plusieurs almées pour promouvoir la Diete Méditerranéenne come pratique

alimentaire soutenable caractérisée de l'utilise des produits du territoire et typique de notre

communauté. Pour nous, en effet, la Diete Méditerranéenne est un patrimoine partagé quí

se transmet de génération en génération, unit les différentes classes sociales, report

ensemble les familles, les parents, les amis tous.

Dans cette optique nous avons soutenu et soutenons la candidatnre de la pratique sociale de

la Diete Méditerranéenne dans la Liste du Patrimoine Immatériel de l'Humanité Unesco.

A' tel fin, dans les demier ans, nous avons organisé différentes initiatives, comme par

exemple:

• La diete méditerranéenne: des projets de communication pour la valorisation du

patrimoine immatériel de la province de Salerne. Le titre et le théme du projet présenté

dans l'avis 2008 par La Fondation pour le Sud.

Le projet a été présenté en partenariat avec le Centre universitaire européen pour le

patrimoine cultnrel, la direction de l'entreprise cultnrelle Ad-Hoc Culture, Braincomputing

Ud le développement professionnel des solutions de TIC et I'Halien Geographic Society.

Non seulement 1'art, la gastronomie et la cuisine typique, mais aussi des modes de vie, les

traditions, l'etbno-racines musicales et la cultnre des places seront les themes de la

promotion et la valorisation foumie dans un vaste plan de communication et le réseautage

entre les acteurs locaux prévu des placements de plus de 500 milliers d'euros et se

terminera avec la création d'un festival sur la culture de la diete méditerranéenne et le

territoire de Salerne.

• La Grande Bufala: au coeur de la plus grande manifestatíon dédiée a la Mozzarella di

Bufala Campana DOP et la cuisine méditerranéenne, la société Intertrade - Cllambre de

Commerce de Salerne, en partenariat avee Federexport et collaborations scientifiques de

Fonderie Culturali qu'il a présenté les particularités de la diete méditerranéenne. La
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réunion, destinée aux experts techniques et spécialistes de l'industrie, a lancé un dialogue

sur le sujet de l'alimentation méditerranéenne, non seulement comme Ul1 éventuel

«patrimoine immatériel de l'hUl11aníté», mais avant tout comme un bon béton, visible,

tangible, dispensateur de la physique et moteur du progres socio-économique. Des

représentants de l'ICOMOS, le Ministere des arts et des affaires culturelIes, de la Chambre

de Commerce de Salemo et Pastrana (Espagne), ont présenté des propositions d'action et de

développement sur l'information et éducation des consommateurs. L'impératif est appame

pour soutenir les marques, renforcer le respect des protocoles, afin de communiquer les

valeurs de l'identité du patrimoine culturel de la diete méditelTanéenne.

• Plan de gestion de la COte d'AmaIti: S'appuyant sur l'analyse du patrimoine immatériel

de l'emp1acement, le projet á pour objectif de décrire les scénar!os futurs, les

développements possibles et des. indications de fonctionnement de l'ensemble du terrítoire.

Fonderie culturel a contribué spécifiquement a l'étude des aspects de l'alimentation

médíterranéenne qui caractérisent le site de l'UNESCO. En coordination avcc le Centre

universitaire européen pour le patrimoine culturel, l'assocíation a considéré le fait de

nambreux plats typiques qui se sant dévcloppées au fil du temps, grace ala contaminatian

eulturelles diverses que le territoire a eonnu. Typicíté qui représente une richesse, non

seulement du recensement, maís surtant apréserver, ear ils sont líés au cout de la gestion et

la míse aníveau l'ensemble de la Cote d'Amalfi a commencé acxploiter un développement

éeonomíque soutenu et durable.

La pratíque de la Diete Méditerranéenne, en effet, représente pour natre eOl1ul1unauté un

élément fondamental, d'assocíation et de cohésion sociale; ii appartient anotre histoire, et

détem1ine le développement de notre culture, en représentant un style de vie soutenable.

Nous son1l11es pour ces raisons convaincus que l'inscription de la Diete dans la prestigieuse

Liste de l'Unesco puisse représenter pour notre communauté une ultérieure garantie de

sauvegarde de notre tradition et, au méme temps, puisse donner force ala Liste de l'Unesco

pour que soít pen;:ue de tant personnes camme le líeu idéal dans leque1 elles trouvent

reconnaissance des traditions que unissent pays, cultures, religions, histoires de

communautés apparemment différent.

Avec la coníiance d'obtenir un bonne hésite, on vous envoie les mcilleurs saluts au nom de

notre COl11ml1nauté

Baronissi, li 18 Janvier 2010 Association
Fonderie Culturali

Antonio Trezza
- président -

I ~/1 ,__-.

/&~~u )JI!Q...-.,.



La provinee se earaetérise par des éléments culturels, par son paysage et environnement unique
ainsi que par l'immensité, la eomplexité et la diversification du territoire. Lien substantiel entre le
centre et le sud de l'Italie, Salemo est l'une des plus grandes capitales de la Campagne, et avec plus
d'un million d'habitants, est la huitieme province italienne en se qui conceme la population. Elle est
bercée par la mer et protégée par les montagnes ; touchant le plus beau coin de la cote tyrrhénienne
et détenant de véritables bijoux comme la cote d'Amalfi et Cilento que tout le monde envie. Le Pare
National du Cilento et Vallo di Diano (patrirnoine mondial UNESCO), le Pare Régional des Monts
Picentini, les plaines de Floride de Campanie sont les domaines de l'Agro Noeerino Samese
symbole de la diete méditerranéenne avec leurs produits naturels et des modes de vie, basé sur
l'équilibre et la simplicité. La provinee la plus méridionale de la Campanie est aussi la plus riehe de
produits du terroir, des vins DOC et IGT ala production d'olive DOP, vergers et légumes de qualité
dans le secteur laitier. Dans les ans -60 , le scientifique américain Ancel Keys, pendant son séjour a
La Peupliers, dans la ville de Pollica, a forgé la définition de la diete méditerranéenne, identifier,
par des études et recherches, que la longévité et l'absenee de maladie eardio-vaseulaire des
populations du Cilento , dérivé de l'aliment particulier le style de vie que se caractérise par une
eonsommation élevée de fruits, légumes, légumineuses, céréales, huile d'olive. Chaque 1 Mai, il y'a
la coutume, répandue dans de nombreux pays du Cilento, ti cuire les Cicci marinée, un plat
traditionnel, rituel et ancien, composé de 13 différentes variétés de légumes et de céréales. Le plat,
qui rassemble tous les résidus de l'hiver, avait une fonction comme un gage pour la récolte de la
nouvelle année. Dans certains pays, ce plat est aussi appelé cuccia ou cicciata. Dans l'Antico
Cilento, chaque Vendredi Saint, il a renouvelé le peregrinatio des confréries Peregrinatio, un
ehemin de dévotion ti travers les villages, sur les pentes du mont Stella. Ce chemin voit la visite de
chaque fratemité des tombes, et ici, dans les églises, la réalisation d'un itinéraire ponctuée par des
sources polyphoniques mode areharque d'exécution pour toutes internes a la tradition loeale. Dans
le village de Valle Pruno Dell'Angelo, dans le Cervati Monte qui est dans une conditionne
d'isolement, une petite eommunauté rurale (12 personnes) qui s'adonne a l'élevage d'ovin et ti
l'agriculture. Les rythmes de vie sont tres similaires ti eeux de 'début du siecle demier. Le petit
village, qui a re9u le raeeordement de l'électricité en 1992, est composé de quelques fermes et est
accessible par un chemin de terre d'environ 7 km. Dans la ville de Sassano dans le Vallo di Diano, il
est un domaine de grand intéret naturel, la vallée des orchidées, ou, en Mai, il ya une riche f1oraison
spontanée d'innombrables variétés d'orchidées sauvages. Le site est visité par les botanistes et les
amateurs de partout dans le monde. On peut noter de nombreuses interventions mises en reuvre par
des organismes publics et privés, que visent ala promotion et la valorisation du secteur agricole et
du tourisme, des épingles économie de Saleme. Entre autres:

" Itinéraires de la Méditerranée (Janvier Décembre 2008) -l'art, les connaissances et qualité de
la saveur: une série d'événements visant ti relancer le secteur de l'agroalirnentaire (notarnment le
panier de produits de l'alimentation méditerranéenne) a travers l'alimentation individuelle et
collective, la promotion de l'utilisation de produits de qualité dans un réseau intégré entre les
producteurs, amoyen I gros marchés de détail et de fabrication et un coin typique de Salemo;

• Musée Vivant de la diete méditerranéenne (Mars 2004): une initiative dédiée ti l'américain
Ancel Keys, qui a théorisé les bienfaits d'une alimentation saine. Le musée conserve des documents,
des photos et des vidéos liées a la nutrition et a son histoire, avec une attention particuliere aux
manifestations scientifiques qui ont Vil protagoniste Keys et ses recherches sur la nutrition de la
Méditerranée;



o Rural Mediterranea (2007): Portail pour la découverte et pour le développement de la
Méditerranée rurales. Faite en vertu du projet de coopération de l'Italie - la Gn~ce, vise acréer une
marque unique atravers laquelle garantir la promotion du territoire et des gastronomie;

oAlimentation et environnement (Avril 2000): un instrument de soutien a l'internationalisation
des entreprises grace aux rencontres individuelles. Manifestation annuelle mis en ceuvre par la
Chambre de Cornmerce de Salerne et par la Assocamere pour les entreprises étrangeres pretes a
pénétrer de nouveaux marchés nationaux et internationaux;

L'Observatoire de la typicíté Méditerranéenne et de la Bio excellence (Juin 2000):
l'agriculture promue par la Province de Saleme aencourager le développement durable du territoire,
en favorisant les produits locaux et de qualité biologique. Actions prévues: diffusion de la culture de
la diete méditerranéenne, la promotion de la «chaine courte» (du producteur au consornmateur), en
encourageant le développement de l'agriculture biologique et de production écologiques.

• Le Grande Bufala (Mai 2009): a l'intérieur du plus grand événement dédié a la Mozzarella di
Bufala Campana DOP et ala cuisine méditerranéenne, la société Intertrade Chambre de Cornmerce
de Saleme, en partenariat avec Federexport et avec les collaborations scientifiques de les Fonderie
Culturali a présentée les particularités de la diete méditerranéenne. La réunion, destinée aux experts
techniques et spécialistes de l'industrie, a lancé un dialogue sur le sujet de l'alimentation
méditerranéenne, non seulement comme un éventuel «patrimoine immatériel de l'humanité»,
mais avant tout comme un patrimoine béton, visible, tangible, dispensateur de bien-étre
physique et moteur du progres socío-économique.
Les représentants de «1'lCOMOS, de le Ministere des arts et des affaires culturelles, de la Chambre
de Commerce de Salerno et de Pastrana (Espagne), ont présenté des propositions d'action et de
développement sur l'information et éducation des consornmateurs. L'impératif que est apparue était
soutenir les marques, renforcer le respect des protocoles, afin de communiquer les valeurs de
l'identité du patrimoine culturel de la diete méditerranéenne.

o Plan de gestion de la Cote d'Amalfi (Mars - Décembre 2009) : Avec le début de l'analyse du
patrimoine irnmatériel du site, le projet a pour objectíf de décrire les scénarios futurs, les
développements possibles et des indications de fonctionnement de l'ensemble du territoire. Fonderie
culturali a contribué spécifiquement a l'étude des aspects de l'alimentation méditerranéenne qui
caractérisent le site de l'UNESCO. En coordination avec le Centre universitaire européen pour le
patrimoine culturel, l'association a examiné de nombreux plats typiques qui se sont développées au
fil du temps, grace a la contamination culturelles diverses que le territoire a connu. Cette typicité
représente une richesse, non seulement qu'il faut recenser, mais surtout préserver, car ils sont liés
aux actions pour la gestion et la mise a niveau que la COte d'Amalfi a cornmencé pour un
développement économique soutenu et durable.

o La diete méditerranéenne: projets de communication pour la valorisation du patrimoine
immatériel de la province de Salerne (Aout 2008) : Ceci est le titre et le theme du projet présenté
dans l' appel a projets l'art historico-2008 La Fondation pour le Sud.
Le projet a été présenté en partenariat avec le Centre universitaire européen pour le patrimoine

culturel, avec l'entreprise culturelle Ad-Hoc Culture, avec Braincomputing srl professionnels de
solutions TIC et l'Italien Geographic Society. Non seulement l'art, la gastronomie et la cuisine
typique, mais aussi des modes de vie, les traditions, l'ethno-musicales et la culture des places seront
les themes de la promotíon et la valorisation prévus dans un plan global de cornmunication et de
réseautage entre les acteurs locaux que foumira des placements de plus de 500 milles euros et se
terminera avec la création d'un festival sur la culture de la diete méditerranéenne et du territoire
salemitain.



• Projet "Mela Mangio a Scuola"(Juín 2006): est un projet organisé et promu par le ministere de
l'Agriculture de la province de Saleme pour défendre les principes d'une bonne alimentation, et
organisée pour les étudiants des trois colleges identifiés dans le district d'Eboli (SA). «Dans les
écoles concemées, les étudiants au le début de la nouvelle année scolaire ont bénéficié des fruits de
distributeurs qui ont pris des produits frais, nettoyés et tranchés, ou coupés. Le but est d'éduqué les
enfants a choisir des aliments sains, ce qui rend l'alternative possible grace a la consornmation
irnmédiate des fruits, plutot que les collations habituelles Le. grasses. "Parmi les priorités est bien
sur l'intéret pour l'ouverture d'une fenetre a également discuté avec les exploitants des
établissements scolaires. Juste a l'intérieur des batiments scolaires, on voire distributeurs
automatique de fruits frais.

• Antonio Amato Prix pour la cuisine méditerranéenne (luin 2004): les présélections régionales
sont organisées de Mars aMai et se déroulent dans les Pouilles, Campanie, Calabre, Basilicat et la
Sicile. Le but du festival est de faire découvrir et former de jeunes talents dans la cuisine
méditerranéenne, offrant au chef aspirant, toujours déterminés a poursuivre leurs études dans les
écoles hOtelieres, la possibilité de gagner une stage d'une valeur de 15 mille euros a l'Accademia
Barilla Parme.

• Centre Provincial pour la Photographie et Photo Archive de Gallotta d'Eboli (2002): Les
images dans l'Archive et détenus par le Centre provincial sont une collection riche de 100.000
négatifs en plaques et de films de genres différents, qui document, de 1870 a 1990, la
transformation urbaine d'Eboli et la plaine de la Campanie et, avec elle, les traces d'un monde rural
et de son évolution, des événements publics, civils, militaires et religieuses de la province de
Salerne et la capitale, les anciennes fetes et les traditions populaires, les portraits de générations. En
particulier, les images représentent une importante source de documentation historique, la
conservation sociale et culturelle pour les générations futures.

• Musée de Paysan de Ortodonico(l975): Le Musée de Ortodonico, fondé par une association
volontaire en 1975, a débuté cornme le Musée du Travail et de l'Histoire Sociale et depuis sa
naissance, a entrepris de récupérer les différents aspects de les technologies créatifs, des systemes
de travail et de production, et les différents milieux de travail et des paysages. Dans Ortodonico au
centre-ville, dan~ un environnement naturellement prédisposés est né un musée de la vie paysanne.
Pendant pres de deux décennies, le musée est engagée dans la récupération et la préservation
d'éléments associés aune culture (celle du paysan) et d'un monde (celui de la dépossession dans le
Sud, les perdants de l'histoire), actuellement en danger d'extinction. Le musée, grace au travail de
recherche, contribue a préserver la mémoire historique et les racines socio-anthropologique et
culturelle de Ortodonico et Cilento.
• Passions et splendeurs: trésors de l'art sur le territoire de Saleme (Novembre 2007­
Novembre 2008): Tour en France d'reuvres d'art sacré
provenant de toute la province de Saleme. L'exposition était accompagné par les entreprises qui
opérant dans la province de Salerne dans le secteur alimentaire et quí ont été impliqués dans
ateliers avec des professionnels et ont été encouragés a se joindre a des consortiums pour la
promotion de produit typique Salemo.

• Osteria Canali et Association la Regola (Aout 2005): le centre de Salen, parmi ses rues étroites,
íl y a une petite auberge / association qui encourage la cuisine rituelle Cílento et son modus vivendi.
L'idée de «Food & Wine Association La Regola est né pendant une délicieuse soirée de Aout en
2005, au fraiches pravenant d'un olivier, sous un incroyable ciel étoílé en Cilento. Un groupe des
irréductibles, amateurs du Cílento, se rappelant des épisodes droles, des gens inoubliables, des
morceaux de vie ... le principal objective de l'association, dont le principal objectif est de partager
les traditions de Cilento, de saveurs et de parfums, de l'histoire culinaire, et sa typicité.



o Morigerati hotel de campagne (AvrU 2009): le village médiéval et ses alentour Sicili, sítués
dans le Parc National du CUento et Vallo di Diano a quelques miles du golfe de Policastro, fait
preuve d'éxpériment d'une nouvelIe forme de tourisme responsable. Avec l'une des plus beaux
paysages dans le parc, entre les gorges de Bussento et Rio Casaletto (Bussentino), des grottes
karstiques et la Méditerranée, Morigerati est l'ideal pour les touristes qui aiment la nature et la vie
tranquille du CUento. Situee entre la mer et les montagnes, Morigerati est la destination idéale pour
une excursion touristique. Pour rendre la beauté de l'endroit accessible a ceux qui viennent de
l'extérieur, les habitants ont transformé leur village en un Mtel de campagne, en ouvrant les portes
des maisons, en offrant un cadre chaleureux et famUier. Les c1ients peuvent choisir entre environ 30
structures réceptives avec 120 lits (dans les Mtels, gItes ruraux, chambres d'hótes, appartements et
maisons de vacances), la solution qui répond le mieux aleurs besoins. En outre, 5 restaurants et de
nombreuses habitants du pays offrent les plats typiques du Cilento.

o A le Table de la princesse Constance - .Teggiano (SA) (Aout 1993): En 1480 Sanseverino
Antonello, prince de Saleme et le Seigneur de Diano épousa Constance, filIe de Federico da
Montefeltro, le grand duc d'Urbin. Pour commemorer cet événement, pour revivre le faste et la
magnificence, la Pro Loco de Teggiano organise chaque année une rete médiévale a la mi-aout.
C'est une occasion unique de profiter de tout le patrimoine artistique et culturel de Teggiano vu que
dans tous les monuments, qui sont tous ouvert pour l'occasion, des visites guidées sont possibles.
Accompagnés par des tambours et des jongleurs de drapeaux, acc1amé par le son mélodieux des
musiciens, distrait par les différentes manifestations organisées par de nombreux jongleurs,
ménestrels, cracheurs de feu, on peux apprécier, surtout au long du chemin prédéterminé, les délices
des plats habilement préparés dans les tavemes . Si savoureux sont certains parmatieddi de la
Tavema dei Mori et les cavatieddi et fasuli co porva ,plate de la Tavema Antica. Gn peut aussi
prendre le temps de apprécier par exemple les tavemes 011 on est littéralement assailli par l'odeur de
la saucisse braisée et de la provola roti, avant de passer a la Taveme du Vieux-Port avec les
succulentes civiere de l'agneau ou de sanglier. La route arrive a son terme au doux Tavema lo de
Falco 011 sont bicchinotto, et tunnuliddo et coronetta et pizzichino a volonté. Trois jours de l'art
culinaire dans la médiévale Diano Sanseverino dei Principi, indomptable Seigneurs de site, fervents
partisans de l'Angevin, et farouche opposant de l'odieuse aragonaise de Naples.
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Prot.n. 00953 del 22.01.2010

Al/a cortese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole
Alimentari e Forestali
Gruppo di Lavara UNESCO
- Gabinetto del Ministro
Vía XX Settembre 20

om87 ROMA

Oggetto: Candidatura Dieta Mediterranea - Lista Patrimonio Immateriale deWUmanita

UNESCO.

Egregio Direttore¡

l'Ente Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano, istituito con OPR deI5·6.1995¡ preserva un

patrimonio di inestimabile valore risultato delle millenarie ed armoniche interazioni tra ambienti

naturali e opera dell'uomo.

L'istituzione di un'area protetta a tutela di questo eccezionale patrimonio e illavoro svolto dall'Ente

Parco nella divulgazione delle sue caratteristiche hanno portato a prestigiosi riconoscimenti

internazionali tra i quali il "Green Globe" per il turismo¡ il diploma europeo sulla Biodiversita e i

riconoscimenti piu importanti: I'inserimento nella rete delle Riserve di Biosfera del programma MAB

dell'UNESCO e¡ soprattutto¡ I'inserimento¡ per la prima volta concesso ad un Parco mediterraneo¡

nella esclusiva lista del Patrimonio dell'Umanita deIl'UNESCO, come \\paesaggio culturale" di

rilevanza mondiale.

Con i suoi 181.048 ettari di territorio protetto¡ ai quali si stanno per aggiungere 9.000 ettari amare,

relative alle due Aree Marine Protette di Santa Maria di Castellabate e Costa degli Infreschi e della

Masseta (i cui decreti istitutivi sono gia stati firmati dal Ministro dell'Ambiente e dal Ministro del

Tesoro)¡ ediventata l'Area Protetta piu grande d'ltalia che occupa tutta la parte meridionale della

Campania¡ ai confini con la Basilicata. Comprende ben 80 comuni e altri 15 nelle aree contigue¡ con

una popolazione di oltre 250.000 abitanti¡ si caratterizza per I'alternarsi tra aree di particolare

wilderness e territori ad elevata antropizzazione¡ tale aspetto contribuisce ad accentuare I'originalita

del Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano rispetto all'immagine tradizionale che si ha di

un'area protetta. Costituisce, dunque¡ un classico esempio di Parco di seconda generazione,

laboratorio vivente dove sperimentare le opportunita del turismo sostenibile ed accompagnare la
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conservazione del patrimonio naturale alla promozione e allo sviluppo socioeconomico del

territorio.

L/Ente Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano, fin dall/istituzione, lavora per promuovere la

Dieta Mediterranea qua le pratica alimentare sostenibile caratterizzata dall'utilizzo dei prodotti del

territorio e tipica della nostra comunita.

Per noi, infatti, la Dieta Mediterranea, che ci piace definire come "Alimentazione Mediterranea",

individuata principalmente dal Prof. Ancel Keys che trascorse molti anni della sua vita a Pioppi (Sa)

per studiare le abitudini alimentari (costituita da alimenti poveri), lo stile di vita e i benefici sulla

salute che apportavano alle popopazioni cilentane, eun patrimonio condiviso che si tramanda di

generazione in generazione, unisce le diverse c1assi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli

amici tutti.

In quest/ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo con convinzione e forza la candidatura della pratica

sociale della Dieta Mediterranea nella Lista del Patrimonio Mondiale Immateriale dell/Umanita

UNESCO.

Negli scorsi anni, a tal fine, abbiamo organizzato, finanziato e sponsorizzato numerose Iniziative e

manifestazioni di enti e associazioni che promuovono i principi della "Dieta Mediterranea" in

moltissimi comuni del Parco nazionale, specialmente nelle zone costiere, a cui hanno partecipato gli

abitanti della nostre comunita, turisti e avventori di provenienza italiana ed estera.

Non ultimo I'importantissimo convegno internazionale "Da Ancel Keys a Geremia Stamler - I piaceri

e i benefici della moderna alimentazione mediterranea, per prevenire malattie cardio­

cerebrovascolari" che si esvolto a Pioppi nel mese di settembre 2009/ al quale hanno partecipato

numerosi studiosi e ricercatori di fama internazionale provenienti dal tutto iI mondo.

La pratica della Dieta Mediterranea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento

fondamentale, di aggregazione e coesione sociale¡ appartiene alla nostra storia, e determina lo

sviluppo della nostra cultura, rappresentando uno stile di vita sostenibile.

Siamo per questo convinti che I'iscrizione della Dieta nella prestigiosa Lista dell'UNESCO possa

rappresentare per la nostra comunita una ulteriore garanzia di salvaguardia delle nostre tradizioni e

rafforzare l'ldentita e la specificita di questo unico e meraviglioso territorio, al tempo stesso, possa

dare forza alla Lista dell'UNESCO perché sia percepita da tante persone come illuogo ideale in cui

trovano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, religioni, storie di comunita

apparentemente diverse.

Fiduciosi di ottenere un felice esito, invio i migliori saluti a nome di tutta la comunita del Parco

Nazionale del Cilento e Vallo di Diano.

Firmato:

11 Presidente

Amilcare Troiano

Rise:rva di Bio5Íe-ra

Píazza S.Caterína 84078 VALLO DELLA LUCANIA (Sa)
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OFFICIAl TRAN5LATION

Prot.n. 00953 del 22.0~.20~O

Alla cortese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole
Alimentari e Forestali
Gruppo di Lavoro UNESCO
- Gabinetto del Ministro
Vía XX Settembre 20

oO:J..87 ROMA

Object: Candidacy of the Mediterranean Diet - UNESCO The Intangible World Heritage Lists.

Dear Director,

The Ente Parco Nazionale of Cilentoe Vallo di Diana, established by the DPR of 5.6.1995, is entitled of the

protection of invaluable heritage resulting from thousands of years of harmonic interaction between man

and nature.

The establishment of a protected area for the defense of this exceptional heritage and the work carried

out by the Ente Parco for the divulgation of the characteristics of the area received many international

awards including the "Green Globe" for tourism, the European diploma on Biodiversity and many

prestigious awards: the enlisting in the Biosphere Reserves ofthe MAB UNESCO, and, above all, for the first

time a Park in the Mediterranean was enlisted in the UNESCO Iist of World Heritage as a cultural Landscape.

With its 181.048 hectares of protected area, together with 9000 hectares of sea of the two Protected

Marine Areas (Santa Maria di Castellabate and Costa degli Infreschi e della Masseta )that will soon merge

in our Park, is biggest Protected Area of Italy that extends throughout the south of the Campania region

near the border with Basilicata. In the area are included 80 Comuni and 15 more Comuni are in the nearby

area; the population of the area is of 250.000 inhabitants the territory is characterized by the alternation of

zones of particular wilderness and zone of high human presence; this aspect gives to the area a peculiarity

and something original somehow in contrast with the traditional idea of the protected area. This area can

be considered a second generation natural park, living laboratory where one can experience sustainable

tourism and the conservation of natural heritage together with the social and economic of the area.

The Ente Parco Nazionale of Cilento and Vallo di Diano, since its establishment, is been working to promote

the Meditarranean Diet as a sustainable food practice characterized by traditional products of our territory.

In our opinion the Mediterranean Diet, that we Iike to call"the Mediterranean Alimentation" is for a shared
heritage that has been handed down from generation to generation, it's also a way to unite different social
c1asses, to promote family meetings , sometimes with relatives and friends too.



For this reasons we're supporting the candidacy of the social practice of the Mediterranean Diet in the
Intangible World Heritage List of UNESCO.

In arder to promote the Diet in the past years we've organized and sponsored many events in our area,
especially in the coast area. Many Comuni were involved and these events had a large success among the
population and among Italian and foreign tourists too.

One of the most important events was the Conference JJ Da Ancel Keyes a Jeremia Stamler. I piaceri e I
benefici della moderna alimentazione mediterranea, per prevenire malattie cardiovascolari" that was held
in Pioppi in September 2009, many professors from all over the world attended the conference.

For all the reasons stated aboye, we are deeply convinced that the inscription in the prestigious list of
UNESCO can be for our community another guarantee instrument for the safeguarding of this tradition and,
at the same time, can strengthen the UNESCO Intangible Heritage List by making it a place where traditions
that unite cultures, religions and history of apparently different communities are united and safeguarded.

Hoping that the outcome of our work will be positive, on behalf of our community I send my best regards.

Firmato:

II Presidente

Amilcare Traiano
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Asso~iaziol1eperTa Dieta iviediterrallea: alü1¡entazione estile tli vita

Tothe kind
artention of

Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Gruppo di Lavora UNESCO - Gabinerto del Ministro

Via XX Sertembre 20
00187 ROMA

Re: Meditenanean Diet candidature ~ Intangible Heritage List UNESCO.

Dear Director,

The Cilento founders of our Assocíatíon for the Mediterranean Diet, in cooperation with
internationally renowned scientists (American, Finnish, Italian) residing in the CUento, have for
decades pursued activities related to the merits ofthe Meditenanean eating style.
Our Association, formal1y established in recent years, has been working to promote the
Mediterranean Diet as sustainable and favorable alimentary practice characterized by the use of the
products of the territory and typical of OUT coromunity (vegetables, fruits, legumes, whole grain
products, fish and sea food, olive oil, wine, et al.). The Mediterranean Diet is for us a shared
heritage ofvalue for our wel1~being,handed down from one generation to the next, uniting social
c1asses, and bringing families and friends together to share eoromon moments of delectable and
healthful pleasure.
For these reasons, we have supported and continue to support the candidature -- for the UNESCO
List ofIntangible Heritage-- ofthe social practice ofthe Meditenanean Diet.

To this end we have, during the last few years, organised vaned initiatives, for example - to cite a
recent set of events - the International Meeting in Pioppi September 24-27, 2009, I'The Pleasures
and the Benefits of the Modern Meditenanean Eating Style, for Prevention of Cardio­
cerebrovascular Epidemic Diseases"; related public demonstrations by local chefs of
Mediterranean-style dishes; and meetings with leaders from adjacent coromunities to promote
Mediterranean eating. These events involved by leading scientists from aH over the world as wel1 as
members ofthe CUento coromunity.
Similar success was achieved in other prior initiatives over many years, going back to 1969, as
high1ighted during the celebrations of September 24-27, 2009. Fo! our community, in fact, the
social practice of the Mecliterranean Diet represents a fundamental element of social cohesion; it
belongs to OUT history, and moulds the development of our culture, representíng a sustainable
favorable Jife style.

We are, for these reasons, convinced that the registration of the Mediten'anean Diet in the
prestigious UNESCO List would represent for our community a further guarantee oí the safeguard
of this tradition and, at the same time, it can strengthen the UNESCO List that therefore can be

1



perceived by many people as the ideal place acknowledging traditions that unite and enhance
countries, cultures, religions, and conununity histories that are seemingly different.

With the hope ofa positive outcome, we send OUT regards on behalf of our entire community.

~~~tlJ2e Professor Jeremiah Stamler)
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Associazioneper la Dieta Mediterranea: alimentazione e di vita

Alla cortese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole AILmentari e Forestali

Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Oggetto: Candidatura Dieta Mediterranea- Lista Patrimonio Immateriale dell'Umanita UNESCO.

Egregio Direttore,

l'''Associazione per la Dieta Mediterranea: alúnentazione e stile di vita" e nata da soU due anui, ma
rappresenta il frutto e nello stesso tempo la continuita di circa cinquant'anni di lavoro, di ricerca, di
mcontri scientifici organizzati da Ancel e Margaret Keys a Pioppi (Cílento, Salema). Qui a Pioppi,
Ancel e Margaret Keys avevano trasferito, dal Minnesota, 11 loro laboratorio; nelIa cucina delIa
loro casa hanno testato e provato le ricette della cucma mediterranea, studi che hanno portato nel
1975 alla pubblicazione, a Pioppi, del famoso libro" Eat well and Stay well: The Mediterranean
Way". A Pioppi sono stati tenuti dal1969 Seminari Intemazionali, con la partecipazione di illustri
scienziati provenenti da ogni parte del mondo. Pioppi e i1 Cílento sono divenuti i1 centro di
divulgazione della sana alimentazione mediterranea, grazie ai coniugi Keys e ora anche grazie al
Professore Jeremiah Stamler, padre dell'Epidemiologia mondiale, che fa parte del nostro Comitato
Scientifico insieme ad altri 40 illustri e famosi scienziati e ricercatori, italiani e stranieri, che con i
loro continui studi e applicazione nel campo della salute pubblica, hanno fatto si che una sana
alimentazione associata a un corretto stile di vita rappresentino il solo modo per sconfiggere
l'epidemia delle malattie cardio-cerebrovascolarl.

La nostra Associazione, come evidenzia il nostro documento di costituzione, si prodiga per la
divulgazione della Dieta Mediterranea, organizzando non solo Incontri Scientifici, dove si possono
mettere a confronto gli studi di tutto il mondo, ma promuovendo inizíative nel territorio affinche
tutti possano capire l'importanza della corretta alimentazione. Inoltre il nostro obiettivo equello di
mantenere viva la storia di questi mustri ricercatori, che hanno sce1to Pioppi e l'Italia per vivere e
studiare.

L'Associazione promuove la Dieta Mediterranea quale pratica alimentare sostenibile caratterízzata
dall'utilizzo dei prodotti del territorio e típica della nostra comuniti't. Per noi, infatti, la Dieta
Mediterranea eun patrimonio condiviso che si tramanda di generazione in generazione, unisce le
diverse classi sociali, tiporta insieme le famiglie, i parenti, gli mnici tutti.
In quest'ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura deHa pratica sociale delIa Dieta
Mediterranea nelIa Lista del Patrimonio Mondiale Immateriale dell'Umaniti't. UNESCO.

Nel Settembre 2009, a tal fIne, abbiamo organizzato un Congresso Internazíonale a cui hanno
partecipato non solo Scienziati da ogni parte del mondo, ma sano stati coinvolti tutte le Istituzíoni
locali, e tutti i membri della comuniti't. del CUento.
La pratica della Dieta Mediterranea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento
fondamentale, di aggregazione e coesione sociale; appartiene ana nostra storia, e determina lo
sviluppo deHa nostra cultura, rappresentando lillO stile di vita soste.nibile.

1



Associazione pe;' la bieta MedÚerranea: dÜll1entazione e sÚle vita

Siamo per questo convinti che l'iscrizione della Dieta nena prestigiosa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comunita lilla ulteriore garanzía di salvaguardia di questa nostra
tradizione e, al tempo stesso, possa dare forza alla Lista dell'UNESCO perché sia percepita da tante
persone come il luogo ideale in cuí trovano riconoscimento tradizíoni che uniscono paesi, culture,
religioni, storie di comunita apparentemente díverse.
Con la speranza di ottenere un felice esito, invio i migliori saluti a nome della nostra comunita
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Associaziolte per vita

Associazione per la Dieta Mediterranea:

alimentazione e stile di vita

Premesse storiche

Nel giugno del 1966 Ancel e Margaret Keys, insieme ad amici e colleghi provenienti da diversi paesi,

inaugurarono la loro casa di Pioppi e festeggiarono gli 80 anni del Professore Paul Dudley White,

cardiologo, ricercatore e statista famoso in tutto il mondo.

Negli anni che seguirono, nel loro condominio Minnelea qui a Pioppi presero casa altri iIJustri co\leghi

internazionali, anch'essi dedicati al progresso della ricerca e della salute pubblica sulla prevenzione e

controllo dell'epidemia della malattia coronaria e altre malattie cardiovascolari, tra cui il Professore

Martii Karvonen (Finlandia), il Professore Jeremiah Stamler (Stati uniti) ed alcuni colleghi italiani. E'

interessante notare che il nome del condominio deriva da 'Minneapolis' ed 'Elea', antica citta della

Magna Grecia (Velia per i romani).

Nel 1969, per iniziativa del Professore Keys, con il contributo del Comune, della Provincia e della

Regione, Pioppi ospito il secondo 'Ten Day Teaching Seminar' sull'epidemiologia e prevenzione delle

malattie cardiovascolari, finanziato dalla Societa lnternazionale di Cardiologia e dall' Organizzazione

Mondiale della Sanita. Alcuni anni dopo, a Pioppi si tenne il primo 'Ten Day Teaching Seminar' italiano

sull'epidemiologia e prevenzione delle malattie cardiovascolari, organizzato dal Consiglio Nazionale

delle Ricerche. Da allora altri meeting scientifici furono organizzati su tematiche altrettanto

impegnative.

Nel 1975, Ancel e Margareth Keys pubblicarono il libro 'How lo Eal Well and Stay Well, the

1Yleditarranean Way' ('Mangiar bene e stare bene, con la dieta mediterranea'). In quest'opera magistrale

vengono delineati per la prima volta i concetti base della dieta mediten'anea- quali cibi la caratterizzano,

guali sono i suoi vantaggi ed i suoi possibili limiti, seppur pochi. Questo libro memorabile fu per buona

palie scritto dai coniugi Keys nella loro casa di Pioppi. E proprio in questa casa, in cucina e in sala da

pranzo, saggiarono ogni ricetta trascritta durante jI lavoro sul campo in Italia, in Grecia e sulla costa

mediterranea di Francia e Spagna. II libro non esolo un approfondito Trattato scientifico, ma eanche un

buon libro di cucina, pieno di ricette deliziose e salutari per il cuore, molte delle quali tipiche della

nostra zona, il Cilento.



Ricerca scientifica e salute pubblica: premesse

Grazie ai progressi della ricerca di base nel corso di mohi decenni, si e arrivati ad una profonda

comprensione scientifica delle cause dell'epidemia della malattia coronarica e del piú ampio gruppo delle

malattie cardiovascolari.

E ormai noto che questa epidemia di malattie non infettive, allo stesso modo delle passate epidemie di

malattie infettive, e causata da '.,.disturbi della cultura umana ' (Rudolf Virchow). Essa affonda le sue

radici negli stili di vita sfavorevoli comuni a tutta la popolazione, che si diffusero particolarmente nei

paesi industrializzati dopo la II Guerra Mondiale e attualmente dilagano nei paesi in via di sviluppo, In

palticolare, questa epidemia e prima di tutto il risultato di abitudini alimentari squilibrati a cui si

aggiungono un basso livello di attivita física al lavoro e nel tempo libero (stile di vita sedentario) e la

ditTusa abitudine al fumo di sigaretta. Mangiare e bere in modo non corretto eil difetto predominante della

cultura umana alla base dell'epidemia delle malattie cardiovascolari, poiché prevale in tutte le popolazioni

di diversi paesi ed ela causa principale dell'insorgenza di massa degli onnai noti maggiori fattori di rischio

metabolici delle malattie cardiovascolari: liveIli sfavorevoli ed elevati di colesterolo, pressione alteriosa,

glicemia, peso corporeo. Questi fattori di rischio legati all'alimentazione e la stessa alimentazione non

COlTetta provocano l'insorgenza dell'arteriosclerosi nelle coronarie e nelle altre alterie fin daU'infanzia e

dalI'adolescenza; con il passare del tempo, la situazione peggiora a tal punto che in eta adulta numerose

arterie presentano una severa forma di alteriosclerosi che puo portare a morte coronarica improvvisa,

attacco cardiaco (infarto del miocardio) ed altre malattie cardiovascolari. Se si adottasse una sana

alimentazione, i livelli di colesterolo, pressione arteriosa e glicemia, ed il peso COl'poreo non

aumenterebbero con I'avanzare dell'eta dall'adolescenza all'eta adulta - cosa che invece al giomo

d'oggi succede frequentemente, Se si prevenisse e controllasse anche l'abitudine al fumo di sigaretta,

la popolazione passerebbe da alto a basso rischio cardiovascolare: le malattie cardiovascolari nella

popolazione sarebbero rare e la loro occorrenza non sarebbe epidemica ma endemica.

II pattern alimentare sfavorevole prevalente che e alla base dell'epidemia delle malattie cardiovascolari ­

sotto molti aspetti lontanissimo dalla dieta mediten'anea - e ricco di latticini grassi, cami rosse grasse e

cami conservate; uova; biscotti/tOlte/crostate e altri dold ricchi di grassi; grassi solidi (burro/lard%lí

idrogenati vegetali); zuccheri raffinati; sale; consumo frequente ed eccessivo di alco!. Questo pattern

alimentare e ricco di grassi totali, saturi e trans, colesterolo, zuccheri, sodio, calorie, ha una alta densita

calorica ed espesso carente di nutrienti essenziali (minerali, vitamine, fibre).
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La dieta mediterranea

Nell'introduzione - 'Why and HO'rF (Perché e come) al libro "HO'rjJ ta Eat Well and Stay Well, the

ivfediterranean Way", i coniugi Ancel e Margaret Keys descrivono intensamente la loro prima

esperienza con la dieta mediten'anea avvenuta a Napoli nel 1952:-..il cibo comune dei napoletani ­

minestrone fatto in casa; molti tipi di pasta, sempre cotta al momento, condita con pomodoro e una

spolverata di parmigiano, solo ogni tanto con alcuni pezzetti di carne, oppure con sugo di pesce locale ma

senza parmigiano; un bel piatto di pasta e fagioli; molto pane fresco e senza nulla sopra; grandi porzioni

di verdura fresca; una piccola porzione di carne o pesce due volte alla settimana; vino. e..sempre

frutta fi'esca come dessert. Anni dopo, quando fummo invitati a suggerire un tipo di alimentazione che

favorisse la prevenzione del1a malattia coronarica guardammo al passato e arrivammo alla conclusione

che la scelta migliore era adotta1'e la dieta degli abitanti di Napoli dei primi anni 50'.

Nel 1957, i coniugi Keys studiarono iI comune di Nicotera in Italia, vicino alla punta dello Stivale, e

alcuni paesi dell'isola greca di Creta. A Nicotera, iI consumo totale di grassi era basso; Polio d'oliva

costituiva I'unico grasso. Nei paesi cretesi '.. .il burro era quasi del tutto sconosciuto, illatte visto come un

qualcosa da usare ogni tanto per cucinare, la carne o il pollo venivano mangiati solo una o due volte alla

settimana e, nonostante la vicinanza al mare, iI pesce di gran lunga piú consumato era iI merluzzo

affumicato norvegese. Per non parlare dell'olio d'oliva! Era I'unico grasso per cucinare; veniva versato su

qualsiasi cibo servito a tavola ed il pane veniva immerso in ciotole d'olio d'oliva messe a tavola.

A Nicotera, il livello di colesterolo nel sangue era basso, circa 160, e conispondeva ad un'aHmentazione a

basso contenuto di grassi. Anche nei paesi di Creta era basso, inferiore a 200...'. Nel 1975, i coniugi Keys

osservarono: "In tutti i paesi mediterranei, fin dalle amare privazioni della JI guerra mondiale, la dieta

comune ha iniziato a cambiare - e non nella giusta direzione -. In Italia, dal 1951, il consumo pro capite di

carne di manzo e di vitello e aumentato di quasi quattro vohe, quello della carne di maiale piú di due

volte, mentre nel 1971 il consumo di pollo eaumentato piu di sei volte e mezzo rispetto al consumo che se

ne faceva nel 1951. II consumo dell'olio d'oliva e raddoppiato; quello degH altri oli vegetali e
quintuplicato. In Grecia i cambiamenti alimentari si riflettono nei valori di coleste1'Olo 1'egistrati con le

nostre indagini effettuate su uomini di mezza em lungo il corso di anni. II coleste1'olo, da un valore medio

inferiore a 200 nel 1957, e passato a quasi 220 nel 1971. E in tutti i paesi mediterranei l'obesim e in

aumento".

La dieta mediterranea degli anni 50 appartiene ormai al passato. Poiché era un tipo di alimentazione

deliziosa e saluta1'e per il cuore, che ognuno dovrebbe imitare ed adottare, e necessario descriverla in

modo preciso, evidenziarne i suoi innumerevoli punti di forza e i suoi lati problematici, farla conoscere al

mondo scientifieo, ed aiutare le persone in tutto il mondo a provare i suoi piaceri e beneficio Il classico
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modello alimentare mediterraneo era composto da verdura, pane, pasta/riso, fagioli, fmtta, olio di oliva,

vino. Carni fresche e conservate, carni bianche, pesce, crostacei, latticini, dolci venivano consumati solo

occasionalmente, in modeste quantita. Questi erano i punti di forza della dieta Mediterranea. E
necessario illustrare anche i suoi lati potenzialmente problematici, per capire come impostare

l'alimentazione di tipo mediten'aneo del XXI secolo: tradizionalmente, pane e pasta erano fatti utilizzando

la farina bianca ed erano ricchi di sale; prodotti integrali a basso contenuto di sale sono preferibili (la stessa

cosa vale per il riso). L'olio d'oliva e di semi erano usati con moderazione nella maggior palie dei paesi;

come tutti i grassi, sono ad alta densitll c8:lorica (9 kcaligrammo); modeste quantita vanno bene,

soprattutto se consíderiamo l'epidemia dell'obesita. Molti cíbi della dieta mediterranea erano piuttosto

salati; il consumo di sale va limitato per la salute del cuore. Spesso il consumo di vino cra eccessivo,

soprattutto tra gli uomini; Paleol va consumato con moderazione.

1 seguenti tre fattori - eccessivo consumo di sale, abuso di aleol, ed eccessivo introito calorico - sono la

causa principale dell'elevata prevalenza per decenni di livelli sfavorevoli di pressíone arteriosa

(preipertensione, ipeltensione) e se si aggiunge iI consumo di sigarette - del tasso elevato di ictus nelle

popolazioni medíterranee.

Enecessario che l'alímentazíone di tipo mediterraneo del XXI secolo contenga i seguenti elementi:

- verdura

- fagioli--

- fmtta

- pane integrale a basso contenuto di sale

- pasta/riso integrale a basso contenuto di sale

- piccole quantíta di olio d'oliva e di semi

- vino con moderazione

- modeste porzioni di pesce, crostacei, carni bianche magre, carne rossa magra non conservata,

- latticini senza grassi e poco grassi

tutte le pietanze senza sale o con poco sale

Il centro di Pioppiper la dieta mediterranea - obiettivi ed attivita

II nostro obiettivo generale e quello di incoraggiare ed aiutare le persone che vivono nel Cilento, nella

nostra provincia, nella nostra regione, in tutta l'Italia e negli altri paesi, a capire, apprezzare, gustare, e

trarre beneficio dall'alimentazione di tipo mediterraneo moderna. Aquesto proposito, ci proponiamo di:
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vita

- conservare la tradizione e la storia della ricerca nata a Pioppi dedicata alla prevenzione e controllo

dell'epidemia deBe malattie cardiovascolari, e quindi fare in modo che I'aspettativa di vita senza

malattia aumenti;

- contribuire al tentativo di aumentare progressivamente la proporzione deBe persone che

dall'infanzialadolescenza/giovinezza e oltre sono - grazie ad una sana alimentazione, all'attivita fisica

e all'astensione dal fumo - a basso rischio, ovvero, harmo valori favorevoli di tutti i tratti dello stile di

vita e di tutti i maggiori fattori di rischio cardiovascolari legati a110 stile di vita, e quindi un livello

minimo di rischio cardiovascolare in eta avan.zata, un rischio pió basso di diabete, delle principali

forme di tumore e di altre malattie croniche, un'aspettativa di vita di gran lunga maggiore con meno

malattia e disabilita in eta adulta ed avanzata,

Per raggiungere questi obiettivi, stiamo esplorando la possibilita di realizzare seguenti progetti nel

prossimi cinque anni:

o creare un sito web;

o creare un Museo, che ineluda una Biblioteca sulla Dieta Mediterranea e sulla tradizione

scientifica di Pioppi;

o in cooperazione con il Progetto Cuore coordinato dall'Istituto Superiore di Sanita di Roma,

organizzare - nel nostro comune e nel Cilento - brevi corsi di formazione per i medici di

medicina generale sulla valutazione del rischio cardiovascolare, sulla prevenzione e sul modello

alimentare mediterraneo;

o organizzare corsi sulla Dieta Mediterranea per altri operatori sanitari, tecnici ospedalieri,

ristoratori, cuochi, studenti delle scuole alberghiere, politici;

o organizzare corsi per casalinghe e produttori locali affinche possano consigliare loro

concittadini sul "why and how" della dieta mediterranea;

o organizzare delle gare di ricette tipiche della Dieta Mediten'anea a livello locale;

o organizzare ne11e scuole gare di posters che promuovano la Dieta Mediten'anea, il "why and

ho11''', I'esercizio fisico e I'astensione dal fumo;

o pubblicizzare le nostre attivita tramite i mass media e fornir loro informazioni sulla Dieta

Mediterranea;

o incoraggiare ed aiutare gli altri comuni ad istituire i propri centri locali per la promozione

dell'alimentazione di tipo mediterraneo;

o continuare la tradizione di Pioppi come sede speciale di meeting scientifici suBa Dieta

Mediterranea, suBa prevenzione e il controllo delle maggiori malattie odierne, etc;

o aBargare la base di suppolio per il nostro Centro cercando la cooperazione di altre

organizzazioni pubbliche impOltanti e istituti formativi;



o organizzare un meeting annuale dei fondatori e soci del gruppo di lavoro, aperto ai membri del

Comitato Consultivo, per valutare il progresso ottenuto e perfezionare il programma per glí anni sLlccessivi

Associazione per la Dieta Mediterranea
alimentazione e stile dí vita

PaJazzo Vinciprova
84068, Pioppi Salerno Italy

+390974905143
+390974905140

dmtamediterraneapioppl.it

marialagloria(u:libero It
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"La Nuova Scuola Medica Salernítana H

Centro di Arte Sclénza e Cultura del Mediterraneo

Alla cortese attenzione der
Mioistero delle Politiche Agricole Alímentari e Forestali

Gruppo di Lavaro UNESCO - Gabinetto del Ministro
Vía XX Settembre 20

00187 ROMA

OggettO: candidatura Dieta Mediterranea - Lista Patrimonio Immateriale dell'llmanita UNESCO.

Egregio Direttore,

L'assodazione La NUOllQ Scuola Medica Salernitana opera nel Cilento dal 2006 e rappreseota una
corposa comunitá di medid, pediatri, nutrizionist;, biologi, storici e docenti universitario

La nostra Associazione da diversi anni lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica
alimentare sostenibile caratterizzata dall'utilizzo dei prodotti del territorio e tipica della nostra comunita.
Per noi, infatti, la Dieta Mediterranea e un patrimonio condiviso che si tramanda di generazione in
generazione, unisce le diverse classi sociali, riporta insieme le fumigUe, i parenti, gli amici tutti.

In quest'ottíca abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura delJa pratica sodale della Dieta
Mediterranea neJla Lista del Patrimonio Mondiale Immateriale dell'Umanita UNESCO,

Negli scorsi anni, a tal fine, abbiamo organizzato diverse iniziative, COMe ad esempio (onvegní sulla Dieta
Mediternmea, convegoi sulla storia del!'alimentazione e degli alimenti tipici del territorio, incontri e
coinvolgimenta diretto di ¡¡Iunoi dí scuole di ogní ardine e grado. manifestazíoni valte a va/orizzare gil
alimentí fondamentali e tipici delta dieta mediterranea, a cui hanno partecipato tutti í membri della
comunita del Cilento.
Ugualmente hanno riscontrato un diffuso successo altre inixiative volte a sOstenere la candidatura come
pubblicazioni di riviste, trasmissioni televisive, incootri con i padri delta dieta mediterranea come il praf.
Jeremia Stamler che, con Ancel Keys¡ ha contribuito alla divulgazione di questi principi alimentarí per la
prevenzioríe delle malattie cardiovascolari e oncologiche. Inoltre e stato istuituito il Premio lnternazionale
Stuola Medica Salernitana che ne12008 estato proprio assegnato al prof. Stamler.

1..0 NUDIIO Scuola Medica Salernitana· Corso Garibaldi 148 - 84123 Salerna

Tel 089-235513 - Fax: 089-9959847

www.lanuovascuolamedicasalernitana.it - lnfo: piovicina@tiscaliít
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La pratica della Dieta Mediterranea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento fondamentale,
di aggregazione e coesione sociale; appartiene alla nostra storia, e determina lo $víluppO della nostra
cultura, rappresentando uno stile di vita sostenibile.
A tale scopo abbiamo predisposto una serie di programmi futuri che prevedono educazione nelle scuole,
educazione sul te~ritorio, programmi di introduzione della dieta mediterranea negli ospedali, programmi
televisivi (Pianeta Salute), convegni a tema, aggiornamento e formazione professionale per medid, pedíatri,
nutrizionisti.
Siamo per questo convínti che l'iscrízione della Dieta nella prestigiosa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comunita un'ulteriore garanzja di salvaguardí<i di questa nostra tradízione e, al
tempo stesso, possa dare forza alla Lista dell'UNESCO perché sia percepita da tante persone come i1luogo
ideale in cui trovano ricoooscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, relígioni, storie di comunita

apparentemente diverse.

Con la sperema di ottenere un felice esíto, Hwio i migUori saluti a nome della nostra comunita

il presidente
Pio Vicinanza

/tf!a jf'.v 7
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OFFICIAl TRAN5lATION

"La Nuova Scuola Medica Salernitana'"'

Centro di Arte Sdenlill e C~ltura de' Mediterraneo

Alta cortese attenzione de!
Ministero delle Politiche Agricole Allmentari e Forestali

Gruppo di Lavora UNESCO - Gabinetto del Ministro

Via XX Settembre 20
00187 ROMA

Object: Candidacy ofthe Mediterranean Diet - UNESCO The Intangible World Heritage lists

Dear Director,

The association La nuova Scuola Medica Salrnitana has been working in the Cilento area since 2006, and is

composed by a community of doctors, pediatricians, nutritionists, biologists, historians and university

professors.

The Meditarranean Diet is for us a shared heritage that has been handed down from generation to
generation, it's also a way to unite different social c1asses, to promote family meetings , sometimes with

relatives and friends too.

For this reasons we're supporting the candidacy of the social practice of the Mediterranean Diet in the
Intangible World Heritage List of UNESCO.

In the last years we've organized and promoted many different initiatives, like, for example, conferences on

the Mediterranean Diet, conferences on the history of diet and of the typical local food, meetings with

direct involvement of students of the local schools, events with the purpose of valorization the

fundamental and typical food of the Mediterranean Diet. AII these initiatives were a success among the

communities of the Cilento area.

Other initiatives made to support the candidacy were also successful, Iike the publication of magazines, TV

programs, and meeting with the fathers of the Dieta Mediterranea such as Jeremia Stamler that, together

Ancel Keys, contributed to the divulgation of the food principies in order to prevent cardiovascular and

cancer diseases. Moreover the Association instituted the International Prize Scuola Medica Salernitana, in

2008 Jeremia Stamler was awarded with this prize.



The Mediterranean Diet represents for our community a fundamental element for aggregation and social
cohesion; the Diet belongs to our history and determinates the development of our culture, representing a
sustainable way of living.

For these reasons, we have organized a series of programs that will provide education in schools, in the

communities, to introduce the Mediterranean Diet in hospitals, tv programs (Piena Salute), theme

conferences, and professional update for doctors, pediatricians and nutritionists.

For all the reasons stated above, we are deeply convinced that the inscription in the prestigious list of
UNESCO can be for our community another guarantee instrument for the safeguarding of this tradition and,
at the same time, can strengthen the UNESCO Intangible Heritage List by making it a place where traditions
that unite cultures, religions and history of apparently different communities are united and safeguarded.

Hoping that the outcome of our work will be positive, on behalf of our community I send my best regards.

11 Presidente
Pío Vicinan2a

/tI!<7 /;'-#~.
Salemo 19/12/2010

La /Vuova Scuola Medica Salernitana - Corso Garibaldi 148 - 84123 Salerna

Tel 089-235513 • Fax: 089-9959847

www.lanuovascuolamedicasalernítana.it - Info: piovicina@llscalLit



CENTRO DI PROMOZ10NE CULTURALE PER 1L CrLENTo

Vía N. Bixío, 59 - 84068 ACCIAROLI (Sa)
Telf. e fax: 0974 904183 - www.cilentocultura.ít
Partita IVA 0262762 065 7

Alla cortese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali

Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre lO

00187 ROMA

Oggetto: candidatura Dieta Mediterranea - Lista Patrimonio Immateriale delI'Umanitil UNESCO.

Egregio Direttore,

l'associazione CENTRO DI PROMOZIONE CULTURALE PER IL CILENTO opera nel CUento
dal 1982 e rappresenta una corposa comunita di studiosi e appassionati di cultura cilentana e aree
marginali del Mezzogiorno.

La nostra associazione da diversi anni lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratiea
alimentare sostenibile caratterizzata dall'utilizzo dei prodotti del territorio e tipica deHa nostra
comunita. Per noi, infatti, la Dieta Medíterranea e un patrimonio condiviso che si tramanda di
generazione in generazione, unisce le diverse classi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli
amici tutti.

In quest'ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura della pratica sociale dcHa Dicta
Mediterranea neHa Lista del Patrimonio Mondiale Immateriale dell'Umanita UNESCO.

Negli scorsi anni, a tal fine, abbiamo organizzato diverse iniziative, come ad esempio gli
INCONTRI MEDITERRANEI, giunti quest'anno aUa VENTESIMA edizione, a cui hanno
partecipato tutti i membri deHa comunita del Cilento, diretti del prof. ALBERTO FIDANZA,
Universita La Sapienza di Roma.
Ugualmente hanno riscontrato un diffuso successo altre iniziative volte a sostenere la candidatura
come la STAMPA E DIVULGAZIONE DEGLI ATTI DEI CONVEGNI.

La pratica deIla Dieta Mediterranea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento
fondamentale, di aggregazione e coesione socialej appartiene aHa nostra stoda, e determina lo
sviluppo deUa nostra cultura, rappresentando uno stile di vita sostenibile.

Siamo per questo convinti che l'iscrizione deHa Dieta nelIa prestigiosa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comunita una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa nostra
tradízione e, al tempo stesso, possa dare forza aBa Lista delI'UNESCO perché sia percepita da tante
persone come iI luogo ideale in cui trovano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture,
religioni, storie di comunita apparentemente diverse.
Con la speranza di ottenere un felice esito, invio i migliori saluti a nome delIa nostra comunita

Pioppi, patria della Dieta Mediterranea
20-01-2010

II Presidente

A~1:ca







Pro Loco Felitto

Prot. O
Alla corte'>e attenzione del

Ministet'o delle Politiche Agrieole Alimentari e Forestali
Gruppo di Lavara UNESCO Gabinetto del Ministro

Via XX Settembre 20
00187 ROMA

Oggetto: candidatura Dieta Mediterranea Lista Patrimonio Immateriale delrUmanita UNESCO.

Egregio Direttore,

¡'associazione "Pro Loco Felitto" opera nel Cilento dal 1973 e rappresellta una corposa comunita di
1300 abitanti.

La nastra assoeiazione da diversi anni lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica
alimentare sostcnibile caratterizzata dall'utilizzo dei prodotti del territorio e tipica della nostra cOl1lunita.
Per noi, infatti, la Dicta Mediterranea e un patrimonio condiviso che si tramanda dí genera/íonc in
generazíone, unisce le diverse classi socíalí, riporta insieme le famiglie, i parenLi, gli amiei tutti.

In qLlcst'ottíca abbiamo sostenLlto e sosteniamo la candidatura deHa pratiea socialc dcHa Dieta
Mediterranea nclla Lista del Patrimonio Mondialc lmmateriale dell'Umanita UNESCO.

Negli scarsi anni, a tal fine, abbiamo organi/zato diverse iniziative, come ad csempio la "Sagra del
Fusillo fe Iittese" , giunta ormai aHa 35 csima edizione, a cui hanno partccipato tutti i membri della
comunitá del Cilcnto.
lJgualmente hanno l'iscontrato un diffuso successa altre iniziative va1te a sostenere la candidatura come
., Sapori d' Autunno".

La pratica della Dieta Mcditerranea, infatti, rappresenta per la nostra cOl11unitil un elemcnto
tÓlldamentale, di aggrcgazione e coesione sociale; appartiene alla nastra storia, e detcrmina lo sviluppo
dclla nostra cultura, rapprescntando cilla stile di vita sostcnibile.

SÍarno per questo convinti che l'iscrizionc della Dicta nella prestigIOsa Lista dell"UNESCO possa
rappresentare per la nostra comunita una ulteriorc garall7ia di salvaguardia di questa nostra tradizione e,
al tempo stcsso, possa dare forza alla Lista dell' UNESCO pcrché sia percepita da tante persone come il
luogo ideale in cui troyano riconoscimcnto tradizioni che uniscono paesi. culture. religioni, storie di
comunita appurenterncntc diverse.

Con la spcranza di ottcnere un fel1ce esito, invio i migliori suluti a nome della !lostra c0ll111l1ita.

relitto Ii 21/0 l!1O

Vía Roma. snc 84055 Felitto (Sa) Tel OS28 945649
iul.Q2fu,J¡\)~CQ.tliliJ!gJ1 - p. ¡va 02662990650



Pro Loco Fe1itto

ProL n~11 O
A1'aimablc attentioll de

Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Gruppo di Lavoro UNESCO Gabinetto del Ministro

Via XX Settembre 20
00187 ROMA

Objet : candidature Dicte Méditerranéenne - Liste Patrimoine Immatériel de I'Humanité UNESCO.

Cherc Directeur.

L'association . 'Pro Loco Fclitto" travaille dans le Cilento depuis 1973 et représente une Jarge communauté
de 1300 habitants.

1 Y a nombreux années que notre aSSOciutlOn travaille pour promouvoir la Diete Méditerranéenne come
pratique alimentaire sOlltenahle earactérisée de I'utilise des produils du tcrritoire et typique de natre
commlll1auté. Pour nous, en ellet, la Diete Méditerranécnne es( un patrimoine partagé qui se transmet ele
génération en génération, unit les différentes classes sociales. repor! ensemble les t'amilles. les parents. les
amis tous.

Dans eeUe optique nous avons soutenu et soutenons la eandidature de la pratique soeia1e de la Dicte
Méditerranécnne dans la Liste du Patrimoine Immatériel de I'Humanité Unesco.

A' tel fin, dans les dernier ans, nOllS avons organisé différentes initialives. comme par cxemple la "Sagra del
¡'llsiUo felitlese", désormais arrivée a la 35eme édition. auxquelles lis ont participé tous les membres de la
eornmunauté du Cilento.
Également i1s ont eu un grand succesles autres initiatives ayant le but de soulenlr la candidature eommc
" Sapori d'Aulllnno" .

La pratique de la Diete Méditerranéenne. en effet, représente pour notre eommunauté un élément londamental,
d'association et de cohésion sociale; il appartlent á notre histoire. et eldermine le développement ele notre
culture, en représcntant un style de vle sOlltcnable.

NOllS sommes pOllr ces raisons convainCllS que I'inscription de la Diete dans la prestigiellse Liste de l'Uncsco
puísse représenter pour notre eommunauté une llItérieure garantíe de sauvcgarde de no(re tradilion eL au
mcme temps. pllisse donner force a la Liste de I'Uneseo pour que soit pen;:ue de (ant personnes comme le lieu
idéal dans Jeque1 elles trouvent reeonnaissancc des traditions que uníssent pays, cultures, rclígions. histoircs de
comi11unautés apparei11ment différent.

Avec la conlianee d'oblenir un bonne hésite. on vous envoie les meilleurs saluls au nom de notre eommunauté.

Felino. 2110 l/JO

Via Roma, snc 84055 Felitto (Sa) Tel 0828 945649
www.prolocofelitto.it p. iva 02(¡6299()650'~



Pro Loco Felitto
ProL ngt'10

To the kind a11elltio11 of
Mínistero delle Politiche J\gricolc Alímentari e Porcstali

Gruppo di Lavoro UNESCO - Cabínctto del Ministro
Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Re: Mediterranean Diet candidature - Intangíble ljcritage List UNESCO.

Dear Director,

The association "Pro Loco Felítto" has operated In Cilento since 1973 and it represents a \Vide
eommunity of 1300 inhabitants.

For severa] yeal's our association has been working to promote the Mediterranean Diet as sustaínable
alimentary practice cllaracterized by tlle use 01' the products oI' tIJe territory and rypical of 0\11'

community. In fact, 1'01' US, tlle Mediterrancan Diet is a shared heritage that it is handed do\-VIl fmm Dne
generatian to thc next onc, unites different social c!asses, and makcs familics and fi'iends come together
sharing common moments.

For tllis reason we have Suppol1ed und we continue to suppOli the candidature of the social practice of
the Meditel'ranean Diet in the UNESCO LiSl of Intangible Heritage.
1'0 this end we have, these last few years, organiscd a variety of initiatives, like fm examplc the "Sagra
de] Fusillo felittcse", rcached the 35 edition, that saw thc participation 01' all the mcmbers of the Cilcnto
coml11l1nity.
Tile same succcss was obtained by other ínitiatives organísed lo support the candidatlll'e like "Sapori
el' Autllnno".

For our community, in facL tile social praclice of tbe Mediterranean Die1. represen!s a fundamental
c1ernent oI' aggrcgation and social cohesion; ít helongs to our history, and Illoulds the devclopmenl 01'
our culture, reprcscnting a sustaínable life slyle.

\Ve are, fol' these l'easons, convim:ed that the registratíon oI' the Diet in the prcstigiolls UNESCO List
would represent for our community a further guarantee of the safeguard 01' this tradition ando al ¡he
same time, it can strengthen tile UNESCO List that therefore can be perceived by many pcople as the
ideal place in which there is the acknowledgment of traditiolls that uníle countries, cultures, religions,
and histories of communities that are apparently dífferent.

With the hope 01' a happy outcome, \Ve send our regards on behalf ol' aH our eommllllity.

Felitto, 21/01/1 O

Via Roma. snc 84055 rc!ítto (Sa) Tel 0828 945649
jJ.LGtlfnn;>lill:Qt<:f.!!QJl- p. ¡va 02662990650



Teggíano. n 2J!o!l2010

AlIa COl1:ese atlenzíone del
Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e fOl'estali

Gruppo di Lavoro UNESCO Gabinetto del Ministro
Vía XX Setlembre 20

00187 ROMA

Oggetlo: candidatura Dieta Medíterranea Lista Patrimonio lmmateriale dell'Umanitil UNESCO.

Egregio Direttore,

l'assoeiazione PRO LOCO Teggia110 opera nel Cilento e Vallo di Diano dal 1990 e rappresenta una corposa
comunitil di soci

La nostra associazione da divel'si anni lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica alimentare
sostenibile caratterizzata dalJ'utilízzo dei prodotti del territorio e tipica della 110stra comuuita. Per noí,
ínfattí, la Dieta Mediten'anea e un patrímonio condiviso che si tramanda di generazíone in generazione,
unisce le diverse classi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli amici tutti.

In quest'ottica abbiamo sosteuuto e sosteniamo la candidatura della pratica socíale della Dieta Meditertanea
nelIa Lista del Patrimonio Mondiale Immaterialc dell'Umaníta UNESCO,

Ncgli seorsi anni, a tal fine, abbiamo organízzato diverse iniziative, come ad csempio" ABa Tavola della
Príncipessa Costanza" ,a cui hanno partecipato tutti i l11embri della comunita del Cilento e Vallo di Diano,
Ugualmentc hanno ríscontrato un diffuso successo altre iniziative vo1te a sostenere la candidatura come
Manifestazione ecologica .. Viví Villlo", "Palio Dei Casali" . Per tutto il corso dell'anno la PRO LOCO
svolge azione di controllo,di salvaguardia e di promozione del patrimonio storico-artistíco di Teggiano oltre
alla gestione del Museo deHe Erbc e del Museo deHe Arti e delJe tradizioni Popolari,

La pratíca della Dieta Mediterranea, ínfatti, rnppresenta per la nostra cOIllunÍla un elemento fondamentale, di
aggregazione e coesione sociale; appartiene alla nastra stana, e detennina lo sviluppo dclla nostra cultura,
rappresentando uno stile di vita sostcnibile,

Siamo per qucsto convinti che l'iscrizione dena Dieta nella prestlglOsa Lista dell'UNESCO possa
rapprescntare per la nostra comut1Wi una ultcriore garanzia di salvaguardia di questa nostra h'adizione e, al
tempo stesso, possa dare fona aHa Lista de1l'UNESCO perché sia pcrcepita da tunte persone come il luogo



ideale in cuí trovano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, religioni, storie di cOl1lunita
apparentemente diverse.

Con la speranza di ottenere un felice esito, iuvio í migliori saluti a nome dclla nostra comllnita





hchc1lt of



Teggíano !i 21/0 1/20 1O

A1ln cOliese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole Alimentad e Forestali

Gmppo di Lavora UNESCO Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre 20

OOl87ROMA

Oggetto: candidatura Dieta Mediterrunea - Lista Patrimonio lmmateriale dell'Umanita UNESCO.

Egregio Direttore,

I'associazione PRO LOCO Teggiano opera nel Cilento e Vallo di Diana dal 1990 e rappresenta una corposa
eomunita di soci

La nostra assocíazione da diversi ilImi lavora per proml1overe la Dieta Mediterranca qualc pratíca alimentare
sostenibíle caratterizzata dall'utilizzo dei prodo1ti del territorio e típica deBa nostra comunitá. Per noi,
infatti , la Dicta Mediterranea e un patrimonio condiviso che si tramanda di generazione in generazíone,
unísce le diverse classi socialí, riporta ínsieme le famiglie, i parenti, gli amici tutti.

In qucst'ottiea abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura deJla pratica sociale deUa Dieta Meditenanea
nella Lista del Patrimonio Mondiale Immateriale dell'Umanitá UNESCO.

Neglí scorsi anni, a tal fine, abbiamo organizzato diverse iniziative, come ad esempio organizzimno un
importante congresso di " Fitofarmacia e Fitofarmacologia" , a eui hanno parteclpato tutti i membri della
comuníta del C¡lento e Vallo di Diano.
Ugualmente hanno riscontrato un diffuso Slleccsso altre iniziativc voJte a sostenere la candidatura come
"L'erbario Naturale"il "l\1onitoraggio sulle emergenze flogistichc", "Le erbe nell'uso domestico" ,

La pratíca della Dieta Meditenanea, infatti, rappresenta per la nostra comunÍl:'t un elemento fondamentale, di
·aggregazione e coesione socialc; appartiene a1la nostra stmia, e determina lo sviluppo delJa nostra cultura,
rapprescntando uno stile di vila sosteníbile.



Siamo pe!' questo cOllvintí che I'íscrizione della Dieta nella prestigiosa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comllníta una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa /lostra tradizione e, al
tempo stesso, possa dare forza alla Lista dell'UNESCO perché sia pereepíta da tante persone come ílluogo
ideale in cui troyano dconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, religíoni, !ltorie di comuníta
apparentemente dívcrsc.

Con la speranz<l di ottenere un felice esíto, ínvio í miglíori salutí a nome dclla nostra comuníta
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Td e Fax 1197579600

Teggiano 21/01/2010
To the kind attention of

Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali
Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del Ministro

Via XX Settembre 20
00187 Roma

Object: Candidacy of the Mediterranean Diet - UNESCO The Intangible World Heritage
Lists

Dear Director,

The association Pro Loco Teggiano has been working in the Cilento and Vallo di Diano
orea since 1990, and is composed by many members.

Our association is been working to safeguard and to promote the Meditarranean Diet
since many years. The Mediterranean Diet is for us a shared heritage that has been
handed down from generation to generation, it's also a way to unite different social
c1asses, to promote family meetings , sometimes with relatives and friends too.

For this reasons we're supporting the candidacy of the social practice of the
Mediterranean Diet in the Intangible World Heritage List of UNESCO.

In the last years we've organized and promoted many different initiotives, like, for
example, a conference called "Fitofarmocio and Fitofarmacologia", 011 the members of
the community attended this conference.

Success wos 0150 shared by other events such as "L'erbario Noturale", 11 Monitoraggio sulle
emergenze flogistiche", and " Le erbe nell'uso domestic".

The Mediterranean Diet represents for our community a fundamental element for
aggregation and social cohesion; the Diet belongs to our history ond determinotes the
development of our culture, representing a sustainable way of living.

For all the reasons stoted aboye, we are deeply convinced thot the inscription in the
prestigious list of UNESCO can be for our community another guarontee instrument for the
safeguarding of this trodition and, at the same time, can strengthen the UNESCO
Intangible Heritage List by making it a place where troditions that unite cultures, religions
ond history of apparently different communities are united and sofeguorded.

Hoping thot the outcome of our work will be positive, on behalf of our community I send
my best regards.





Teggiallo 21 fa 1/20 1o

Alla cortcse attcnzione del
Ministero delle Politiche Agricole Alimentad e Forestali

Gmppo di Lavora UNESCO - Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Oggctto: candidatura Dieta Mcditerranea - Lista Patrimonio Immatcrialc dell'Umanitil UNESCO.

Egregio Direttore,

l'associazione PRO LOCO Teggiano opera nel Cilento e Vallo di Diano dal 1990 e rappresenta una corposa
comunita di soci

La nostra associazione da diversi anni lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica alimentare
sostenibile earatterizzata dall'utilizzo dei prodotti del territorio e típica dclla nostra eomunita. Per noL
infarti, la Dieta Mediterranea e un patrimonio condiviso che si tTamanda di gcncrazionc in gencrazione.
unisce le diverse classi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli amiel tutti.

In quest'ottica abbiamo sostenuto e sostenjamo la candidatura della pratíca socjale della Dieta Mediterranea
nella Lista del Patrimonio Mondiale lmmateriale dell'Umanitii UNESCO.

Neglí scorsi anni, a tal fine. abbiarno organi7J.ilto diverse iniziatíve, come ad esempio orgal1lZZ1amO un
importante congresso di " L'olio D'Oliva" a cuí hanno partecipato tutti í membri delta comunita del
Cilento e Vallo di Diana.
Ugualmente hanno riscontrato un diffuso successo altre iniziative volte a sostencre la candidatura comc
"Piatti E dolci Tipici dcHa Nostra Terra" .



La pratica della Dieta Meditenanea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento [ondamenta]e, di
aggregazione e coesione sociale; appartiene aBa nostra storia, e determina lo sviluppo della nostra cultura,
rappresentando uno stile di vita sostenibile.

Siamo per questo conv1nti che I'iscrizione della Dieta neHa prestIgiOsa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comun1ta una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa nostra tradizíone e, al
tempo stesso, possa dare forza alla Usta dell'UNESCO perché sia percepita da tante persone come illuogo
ideale in cuí troyano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, relígioni, storie di comunitil
apparentemente diverse.

Con la speranza di ottenere un feliee es ita, ínvio i l11igliorí salutí a nome della nostra comunita



FONDA.ZIONE !\LARIO PER ELEA-VELH
Joáa/e

IIDirettore
Alla cortese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e
ForestaJi
Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre 20
00187 ROMA

Prot. n° 05 del 14jOlj09
Ascea, 14 gennaio 2009

Oggetto: candidatura Dieta Mediterranea Lista Patrimonio Immateriale dell'Umanita UNESCO.

La Fondazione Alario per Elea-Velia Onlus e un'istituzione di promozione e organizzazione della
cultura che opera nel Cilento da11986.

II nostro Ente da diversi anni lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica alimentare
sostenibile caratterizzata dall'utilizzo dei prodotti del territorio e tipica della nostra comunita. Per noi, infatti,
la Dieta Mediterranea e un patrimonio condiviso che si tramanda di generazione in generazione, unisce le
diverse c1assi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli amici tutti.

In quest'ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura della pratica sociale della Dieta
Mediterranea nella Lista del Patrimonio Mondiale Immateriale dell'Umanita UNESCO.

A tal fine, nel Consiglio di Amministrazione della Fondazione del 12 dicembre 1998 si edeliberato di
ospitare l'Associazione Centro Bio-ecologico del Cilento rilanciando iI Centro di documentazione tecnico ­
scientifica sulla Dieta Mediterranea diretto dal prof. Alberto Fidanza.

Inoltre, abbiamo organizzato diverse iniziative, come da elenco allegato, in partenariato con altre
realta locali e nazionali.

Ugualmente nella Biblioteca specialistica Alario trova collocazione la sezione dedicata alla 'Medicina
e Dieta Mediterranea' che contiene oltre una sessantina di pubblicazioni in materia.

La pratica della Dieta Mediterranea, infattí, rappresenta per la nostra comunita un elemento
fondamentale, di aggregazione e coesione sociale; appartiene alla nostra storia, e determina lo sviluppo
della nostra cultura, rappresentando uno stile di vita sostenibile.

Siamo per questo convinti che I'iscrizione della Dieta nella prestigiosa Lista dell'UNESCO possa
rappresentare per la nostra comunita una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa nostra tradizione e, al
tempo stesso, possa dare forza alla Lista dell'UNESCO perché sia percepita da tante persone come il luogo
ideale in cui trovano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, religioni, storie di comunita
apparentemente diverse.

Con la speranza di ottenere un felice esito, invio i nostri migliori saluti.

~~v\-
Palazzo Alano

c.F. 93002550650 - P.IVA 04095190650



Elenco manifestazioni culturali di promozione deUa Dieta Mediterranea promosse della
Fondazione Alario per Elea~Velia Onlus in partenariato con altre realta locali e nazionali:

11 settembre 1999
L'alimentazione nella prevenzione deUe malattie degli anni 2000 (convegno)
nell'ambito deBa VI giomata medica eleatica
a cura del Prof. Alberto Fidanza e della Fondazione Alaria per Elea-Velia ONLUS

9 settembre 2000
Le azioni protettive deUe vitamine (convegno)
nell'ambito della VII Giomata Medica Eleatica
a cura del Prof. Alberto Fidanza e deIla Fondazione Alario per Elea-Velia ONLUS

19-22 febbraio 2001
Comunicazione ed Educazione Alimentare
a cura deIla Regione Campania, Ministero Pubblica Istruzione

22 settembre 2001
VIII giornata Medica Eleatica: la dieta mediterranea e le vitamine per il cuore
in coIlaborazione con iI prof. Alberto Fidanza
a cura della Fondazione Alario per Elea-Velia ONLUS

27 e 28 settembre 2002
Comunicazione ed educazione alimentare
a cura dell'Assessorato aH' Agricoltura della Regione Campania

30 novembre - 4 dicembre 2004
Principi di nutrizione umana 'Giornate cilentane suUa nutrizione'
a cura dell'ASL SAl3

c.F. 93002550650 P.IVA 04095190650



JI Direttore

To the kind attention of
Ministero delle Polítíche Agrícole Alimentari e
Forestali
Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del
Ministro
Vía XX Settembre 20
00187 ROMA

Prot. n° 05 del 14/01/09
Asceo, 14 gennaio 2009

Re: Mediterranean Díet candidature - Intangible Heritage List UNESCO

The Alarío Foundation is an indípendent, non profit organízatíon for the promotíon of cultural
programs and events. It has operated ín Cilento since 1986.

For several years our foundatíon has been working to promote the Medíterranean Diet as
sustainable alimentary practice characterized by the use of the products of the territory and typical of our
community. In fact, for us, the Mediterranean Díet is a shared heritage that it is handed down from one
generation to the next one, unites different social c1asses, and makes familíes and friends come together
sharíng common moments.

For thís reason we have supported and we contínue to support the candidature of the social
practice of the Medíterranean Diet in the UNESCO List of Intangible Heritage.

To this end, our eouneil on December 12th
, 1998 deliberated to host Associazione Centro 8io­

ecologico del Cilento in arder to relaunc the Centro di documentazíone tecnieo - scientifica sulla Dieta
Mediterranea directed by prof. Alberto Fidanza.

We have also, during the last few years, organised a variety of initiatives, (please see the
attachment that saw the participation of members of the national and local scientific eommunity.
Furthermore, in our library, among all other sections, one in particular is dedicated to Medecine and
Mediterranean Diet. It contains other 60 scientific pubblications.

For our eommunity, in fact, the social praetíce of the Mediterranean Diet, represents a fundamental
element of aggregation and social cohesion; it belongs to our history, and moulds the development of our
culture, representing a sustainable Iife style.

We are, for these reasons, convinced that the registration of the Diet in the prestigious UN ESCO List
would represent for our community a further guarantee of the safeguard of this tradition and, at the same
time, it can strengthen the UNESCO List that therefore can be perceived by many people as the ideal place
ín which there is the aeknowledgment of tradítions that unite countries, cultures, relígions, and histories of
communitíes that are apparently different.

With the hope of a happy outcome, we send our regards on behalf of all our community.

Palazzo J~lario - Viale Parmenide, loe. Marina
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Associazione Culturale "Colori Mediterranef'

Al1a cortese attenzione del
Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali

Gruppo di Lavoro UNESCO - Gabinetto del Ministro
Via XX Settembre 20

00187 ROMA

Oggetto: candidatura Dieta Mediterranea - Lista Patrimonio lnnnateriale del1'Umanita UNESCO.

Egregio Direttore,

I'associazione Colori Mediterranei in stretta collaborazione con Salemoturismo.it opera nel Cilento da12008
e rappresenta una corposa comunita.

La nostra associazione da diversi amu lavora per promuovere la Dieta Mediterranea quale pratica alimentare
sostenibile caratterizzata dal1'utilizzo dei prodotti del territorio e tipica della nostra comunita. Per noi, infatti,
la Dieta Mediterranea e un patrimonio condiviso che si tramanda di generazione in generazione, unisce le
diverse classi sociali, riporta insieme le famiglie, i parenti, gli amici tutti.

In quest'ottica abbiamo sostenuto e sosteniamo la candidatura della pratica sociale della Dieta Mediterranea
nella Lista del Patrimonio Mondiale lmmateriale dell'Umanita UNESCO.

Negli scorsi amu, a tal fine, abbiamo orgatuzzato diverse iniziative, come ad esempio i concorsi Nazionali di
fotografia dal tema Mediterraneo, con degustazioni di prodotti tipici mediterranei, a cui hanno partecipato
tutti i membri della comunita del Cilento.
Ugua1mente hanno riscontrato un diffuso successo altre iniziative volte a sostenere la candidatura come sagre
ed eventi per promuovere la cucina Mediterranea, in pfu-ticolare quella cilentana.

La pratica della Dieta Mediterranea, infatti, rappresenta per la nostra comunita un elemento fondamentale, di
aggregazione e coesione sociale; appartiene alla nostra storia, e determina ]0 sviluppo della nostra cultura,
rappresentando uno stile di vita sostenibile.

Siatno per questo convinti che I'iscrizione della Dieta nella prestigiosa Lista dell'UJ\¡"ESCO possa
rappresentare per la nostra comunita una ulteriore garanzia di salvaguardia di questa nostra tradizione e, al
tempo stesso, possa dare forza alla Lista dell 'UNESCO perché sia percepita da tante persone come il luogo
ideale in cui trovano riconoscimento tradizioni che uniscono paesi, culture, re1igioni, storie di comunita
apparentemente diverse.

Con la speranza di ottenere un felice esito, iuvio i nugliori saluti a nome della nostra comunita

Claudio Carbone
Presidente
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